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Z LAVICE ZA KATEDRU: AKO NATO?

Lukas Bakos (FSEV UK): Na sebharozvoj nastaveny mindset

Sebarozvojové nastavenie. Na aké aktivity mate nadanie? Co su ¢innosti, ktoré vam idu
s absolutnou lahkostou, Ze vam ostatni moéZzu zavidiet? Ze to stalentom nie je také
jednoznacné, o tom si povieme v tomto videu.

Profesorka Carol Dweck pouziva termin mindset - nastavenie mysle, na popisanie spésobu,
ako ludia vnimaju talent a schopnosti avelmi pekne to vysvetluje vknihe Mindset -
nastavenie mysle. Podla nej mdZeme rozliSit dva hlavné postoje. Prvym je fixné nastavenie,
ktoré vychadza z presvedcenia, Zze schopnosti a zru¢nosti su vrodené, viac-menej nemenné.

Ze sme proste nieCo dostali do vienka a nieCo nam nebolo nadelene.

Druhym postojom je takzvané rastové nastavenie, ktoré vnima schopnosti a zrucnosti ako
nieco, o mdzeme rozvijat a zlepSovat. A je to kontinualny a neohraniceny proces. Vo svete
fixného nastavenia su chyby azlyhania sp&sobené chybajucou schopnostou.
Reprezentujucim vyrokmi moézu byt napriklad: Nemdm bunky na matematiku. Alebo
kreslenie nie je mojou silnou strankou. A spev uz vobec nie. Naopak, vo svete rastového
nastavenia su chyby sucastou vyvoja a prilezitostou postupne sa zlepSovat. Ludia s fixnym
rastovym nastavenim maju vacsiu tendenciu vnimat negativnu spatnu vazbu ako osobny
utok. Kym ludia s rastovym nastavenim ako prilezitost zlepsovat sa. Ludia s fixnym
nastavenim maju tendenciu radsej sa pustat do lahsich uloh azadani, pretoZe pripadné
zlyhanie by mohlo byt vnimané ako neschopnost. Kym ludia s rastovym nastavenim sa
pustaju do narocnejsich vyziev, pretoze pre nich zlyhanie neznamena neschopnost, ale len
dalsi krok v procese ucenia.

Ako hovoril Winston Churchill, klti¢ova je schopnost ist od neuspechu k netuspechu bez
straty entuziazmu. V kone¢nom doésledku podla Carol Dweck nase nastavenie mysle
ovplyviuje vsetko. Od ochoty riskovat, cez schopnost spracovat spatnu vazbu, az po to,
nakolko sa pustime do narocnych uloh, a nakolko sme schopni ich dokoncit. Zaujimavym
pozorovanim pri rozliSovani fixného a rastového postoja je aj to, ako vnimame namahu.
Casto sa stretdvam s ndzorom, 7e talentovani ludia robia veci s lahkostou. Ono to tak totiz
velakrat na povrchu méze pbsobit. A tiez, Ze Cinnost, na ktord mam talent, mi ide, ako sa
hovori, od ruky. A ak sa pri nieCom trapim a trpim a nejde mi to, znamena to, Ze na danu
vec nadanie nemam. Toto vnimanie je pravdepodobne skreslené tym, Ze vo svojom okoli
registrujeme az findlne vysledky prace nadanych ludi. Ale to mnoZstvo driny, utrpenia
a neuspechov ostava skryté pod povrchom. Ved vkonecnom dobsledku je ovela
romantickejSia predstava Isaaca Newtona, ktorému na hlavu padne jablko, a vtedy dostane
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genidlnu myslienku, ako premyslanie o stovkdch experimentov a slepych uliciek, ktoré mu

k danému uvedomeniu napomohli.

Co z toho vietkého vyplyva pre vag sebarozvoj? Nerozmyslajte nad tym, & na danti oblast
mate alebo nemate talent. A uz vébec sa nelimitujte presvedcenim, Ze nejaku schopnost
nemate vrodenu. Chyby a zlyhania vnimajte ako beznu sucast procesu ucenia sa. Ved', ako
sa hovori, expert je Clovek, ktory uz v danej oblasti urobil vietky chyby. Spatnu vazbu
neberte ako utok na vasu osobu, ale skér ako moznost zamysliet sa a poucit. Aj ked je to
obcas tazké. Nuz a ratajte s namahou adrinou pri u€eni sa . Mozno vas pri tom aspon
Ciastocne povzbudi, Ze rovnaku drinu a ndmahu musia investovat aj ludia, ktorych vy sami
povazujete za talentovanych.

Prepis zaznamu v roku 2023 vyhotovila:

Mgr. Karin Cernickaja, Ustav aplikovanej psycholdgie, FSEV UK
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