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Z LAVICE ZA KATEDRU: AKO NATO?

Elena Lisa (FSEV UK): Inteligencia a motivacia pri uceni

Inteligencia vyjadruje schopnost ucit sa a prispdsobovat sa novému prostrediu. Uz tradi¢ne
sa povazuje za univerzalny prediktor £kolskej a akademickej vykonnosti. Uloha véeobecnej
inteligencie pri predikovani skolskych vysledkov je zndma a vo vSeobecnosti akceptovana.
Avsak, ukazalo sa, Ze vplyv inteligencie na akademicku Uspesnost klesa s vekom. Dokéze sice
vyznamne predikovat uspeSnost Ziakov na zakladnych i strednych Skolach, ale pri predikcii
akademickeho Uspechu na vysokej Skole nefiguruje ako dolezity prediktor Skolskeho

priemeru, koncorocnych znamok, alebo Statnic.

S vysokoskolskym studiom stupa totiz dolezitost motivacie a zaujmu Studentov. Motivéaciu
moZzno povazovat za hnaciu silu, ktora povzbudzuje Studentov, aby sa sustredili na studium
a dosahovali dobré vysledky alebo znamky. RozliSujeme vnutornu a vonkajsiu motivaciu.

Pri vonkajsej motivacii je spravanie uréené na dosiahnutie vonkajsich cielov alebo odmien
nad ramec samotnej akcie. V takejto situacii suvisi Uspech alebo netspech konkretnej ulohy
s odmenami alebo trestami, ktore prichadzaju mimo prace samotnej alebo od osoby
samotnej. A teda vonkajskovo motivovani studenti su viac zavisli na hodnoteni a reakciach
inych ludi. V situaciach, ked nepride ocakdvana odmena, sa mdze vonkajskovo motivovany
Elovek stat de-motivovanym. Studenti s vonkajéou motivéciou si vyberaju u¢ebné ciele pre
to, aby ziskali pozitivne hodnotenie od rodi¢ov a ucitelov. Snazia sa zaroven vyhnut
neziaducemu seba-obrazu, ale bohuzial su v tomto zavisli od toho, ako na nich reaguju inf
ludia. Vonkajsia akademickd motivacia suvisi teda skér s povrchnym ucenim.

Vnutorna motivacia oznacuje spravanie vedené sebarealizéciou, tuzbou a pdzitkom
z ¢innosti. Vnutorne motivovani studenti kladu déraz na pochopenie a zvladnutie ucebnych
obsahov a prejavuju dbéslednejsie usilie pri uceni sa. Tito Studenti tieZ investuju znacny cas
a energiu do procesu ucenia, vyberaju si pomerne tazké ulohy a prejavuju vyssiu kreativitu
a riskovanie v procese ufenia. Vnutorna akademickd motivécia stvisi s hibkovym ucenim.
Preto je dolezitd pre zmysluplnejsie a efektivnejSie ucenie.

Seba-determinacnd tedria hovori o tom, Ze ludia su vnutorne motivovani, ak maju
uspokojené zakladné psychologické potreby: kompetenciu, vztahy a autondmiu.
Kompetencia je pocit, Ze sme efektivni v interakciach so socialnym prostredim, pocitujeme
istotu a efektivnost v spravani. Posilnit potrebu kompetencie néam mézu poméct odpovede
na nasledovné otazky.

V ¢om sa zlepSujem? Ako sa zlepSujem? Na com vidim, Ze sa zlepSujem? Ako viem, Ze sa
zlepgujem? Co mi ide dobre? Co som sa nautil/a? Kam som sa posunul/a za posledny
pol/rok? V ¢om by som sa eéte cheel/a zlepiit? Co /kto mi dava pocit povzbudenia pri mojom
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uceni? Co v rdmci méjho ucenia ma naplia pocitom hrdosti? Co v rdmci mojho vzdeldvania
mi ide dobre a zadroven mam pri tejto ¢innosti pocit radosti?

Potreba vztahov je pocit prepojenia s druhymi, prezivanie vzajomnosti a prislusnosti. Takze
pri nasom studiu nam mozu pomoct otazky, ktoré nas dovedu k naplneniu tejto potreby.
Napriklad: Co mi moje §tudium dava v ramci medziludskych vztahov? Ku komu patrim?
S kym sa identifikujem? Aké pozitivne vzory mi dédva moje Studium? Aky priestor pre pocit
prislusnosti mi dava moje tudium? Aké je komunita do ktorej patrim? Co mi tato komunita
déva? Ako ja prispievam do tejto komunity? Kto mi naposledy podakoval? Za ¢o som
vdacny/a ja v suvislosti so svojim studiom?

Potreba autondmie je pocit, Ze sme pévodcom vlastného spravania, pricom zavisi od
integrovanych osobnych zdujmov a hodndt. Otdzky, ktoré nds modzu naviest k lepsej
autonomii, alebo k vacsiemu uspokojeniu s autondmiou su napriklad takéto: V ramci méjho
$tudia, ¢oho som ja autorom? Coho som ja vlastnikom? Ktort z podmienok si mézem uréit
v ramci ucenia samostatne, ja sam, ja sama, napriklad ¢o, kde, kedy, s kym, ako, alebo kolko
budem robit? Medzi akymi aktivitami méZzem v ramci mojho Studia volit? Medzi akymi
verziami aktivit mézem v ramci mojho Studia vyberat? Aky mam priestor na sebarealizaciu?
Co z méjho §tudia si uréujem ja samostatne? Co by som si cheel/a uréovat s vaciou mierou
autonomie? Nad ¢im mam plnu kontrolu? Nad ¢im mam v ramci svojho Studia Ciastocnu
kontrolu?

Tedria seba-determinacie hovori, Ze naplnenie tychto potrieb zlepsuje ucenie, osobny rast,
identitu a trvalu zmenu spravania. A ako sa redlne prejavuje vnutorna motivécia Studovat?
Je to velmi jednoduché a viditelné na kazdodennom spravani studentov. M&Zeme to vidiet
napriklad na tom, ¢i si Studenti zapisuju poznamky pocas prednasok, ¢i sa zucasthuju
prednasok a seminarov, ¢i vypracovavaju zadania a seminarne prace, alebo ¢i si skusaju
nacvik nejakého testovania. Ci kladu otdzky ucitelom za tcelom lepgieho pochopenia latky,
¢i im zaleZi na tom, aby to ucivo pochopili. Ide o jednoduché kazdodenné aktivity suvisiace
so Studiom. PriebeZné a systematické plnenie zadanych uloh vyznamne suvisi so zndmkou
na $tatniciach a inymi Uspechmi popri étudiu. Uspech v étudiu na vysokej gkole stvisi teda
viac so zaujmom o Studium, nez s kognitivnymi schopnostami ¢loveka. Zaujem o Studovany
odbor je dobrym vychodiskovym bodom pre dalsi Uspech v Zivote a dalsi uspech v Studiu.
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