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MAM PORUCHU POZORNOSTI.
ALE JATO NERAD NAZYVAM PORUCHA.
(Andvrej, 24 rokov, spomina na detstvo s ADHD)

Pribeh je skutocny, uverejneny so sthlasom hlavného hrdinu. Meno bolo z dévodu utajenia identity zmenené.

V Skole som nedokézal obsediet 45 minut na hodine a cez prestavku som musel byt viade.
Velakrat som spravil nieco, o som si az neskdr uvedomil, Ze aha, tak toto som nemusel. Ako
ked som za hodinu vycapoval celé mydlo, ktoré kupila trieda, pretoze v tej chvili som chcel
robit bubliny. Alebo som sa len tak postavil cez hodinu a iSiel sa napit. Mne to prislo
normalne, pretoze som bol smadny. Ja som si aj povedal, Ze: ,Teraz sa budes sustredit a nie
zasa dvadsat minut pozerat z oknal” Ale.. Nevedel som to. Potom som si nadaval, Ze preco
som zase nedaval pozor a teraz nestiham, alebo neviem, o sa deje.

To, ze som mal ADHD, sa v Skole bralo len ako papier, vyhovorka mojich rodicov, pretoze
vraj podcenili vychovu a ja tym padom nie som v poriadku. Mame odporucili, nech ma da na
Specialnu skolu, pretozZe ja nepatrim medzi normalne deti. Oni nevedeli pracovat s detmi
ako som ja, ale davali to za vinu mne a mojim rodicom. Napriklad telocvikdr ma zamykal
v Satni a parkrat ma tam aj zabudol, takze som mal vymeskanu nasledujucu hodinu. Ucitelka
angli¢tiny ma aj vyfackala. Postavila ma pred spoluziakov a pouzila ma ako zly priklad, ze
takito nebudte. SpoluZiaci ma teda tak aj vnimali, robili mi zle a radi mi rozhadzovali veci. Na
zakladnej Skole som nemal Ziadnych kamaratov. Ani nikde. Mal som taky pocit, Ze som iny.
Mna deti moc nemuseli. Aj tie, Co ma neSikanovali, nemali zaujem sa so mnou bavit. Bol som
z toho cely zdeptany.

Casom som sa uzavrel do seba, ¢o viedlo len k zhoréeniu vybuchov najmi doma. Rodicia
sa mivenovali, ale viem, Ze to mali so mnou tazké. Mama ma chodila kontrolovat na skolsky
dvor, ¢i nenaddvam, alebo &i som zase neodiSiel. Hned pri Skole bol obchod s videohrami.
Ako som videl prichadzat kamidn s novym tovarom, skola pre mna prestala existovat a uz
som bol v obchode. Skoncilo to tak, Ze som musel sedédvat cez velku prestavku pri
vychovéavatelke. Nemohol som sa ani pohnut. Oni sa ma snazili takto uzemnit, ¢o bolo za
prvé neredlne a za druhé to malo opacny efekt. VSetko som si to wvybil na pani
vychovavatelke, kradol som jej kabelku a podobné veci. Takze ani ona ma velmi nemala rada.

Ulohy som musel robievat s mamou. Na to mam velmi zlé spomienky, ako mama plakala,
pretoZe u? nevedela, ¢o ma so mnou robit. Citala daliu poznamku, ¢o som zase vystrajal,
alebo Ze som zase len tak odisiel. Ucenie bolo pre mna brutalne komplikované, nedokazal
som sa na to sustredit. Ucitelia na mna tlacili. Raz, ked som mal odpovedat pred tabulou,
som bol tak uzavrety, az som dostal blok. Bolo to také, Ze deti sa smeju, ucitelka tlaci a ja
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tam fakt ni¢ nemam. Kazdé dve minuty vlastne pozeram niekde inde. Lebo som niekde inde
hlavou. A uz som tam ani nechcel byt a ona tam furt tlacila do mna: ,Pozri, ked sa to ostatné
deti vedia naucit, tak ty sa to naucit nevie$? Keby si daval na hodinach pozor, tak to vie$."
Aja uz som mal taky ten pocit: ,Ale ja chcem davat pozor, ale ja to proste neviem.” Rozplakal
som sa a musela po mna prist mama. Tej som to potom pred Skolou vysypal od slova do
slova...

Na strednej Skole mali ku mne iny postoj. Napriklad triedna vedela, ako so mnou pracovat.
Vedela, ze ha mna tlaky typu ,tu budes sediet a pisat” nefunguju. Zamestnala ma napriklad
tym, Ze ma dala nahlas citat, o mi velmi dobre islo. Cvic¢enia som mal hned spravené, skér
ako ostatni. Povedala: ,Napi sa, najedz, chod sa prejst, mne je to jedno. Hlavne nevyrusuj
Zaroven som v tych sedemnastich, osemnastich zacal vela pit. Nechcel som byt tym

"

clovekom, ktorym som bol doposial. Chodil som do mesta a nasiel som si vela priatelov.
SnaZil som sa zmenit svoju osobnost a charakter a myslel som si, Ze alkohol mi v tom
pomobze. Bojoval som s tym ADHD, bral som to ako negativum, ktoré treba odstranit. Doslo
to do takého bodu, Ze som si uvedomil, Ze som stratil sam seba. To bol prelom, kedy som asi
prvykrat prijal seba takého, aky som. Prijal som ADHD ako moju sucast a zacal som s tym
pracovat inak. Vratil som sa ku Sportu a hladal som iné cesty, ako sa vysporiadat
s nahromadenou energiou.

Dnes je to uz iné. Aj ked nie tak celkom. V dospelosti sa to proste nestrati, tadto porucha.
To je na cely Zivot. Len sa prejavuje v inej miere, v inych oblastiach. Viem, Ze som velmi
vybusny, ¢o vnimam ako jediné velke negativum ADHD v dospelosti. Vytocim sa kvoli uplnej
hluposti. AZ po desiatich minutach sa na to dokdZzem pozriet s chladnou hlavou a vlastne ani
nechapem, preco som sa vytocil. Avsak ja to nerdd nazyvam poruchou, aj napriek tomu, ze
to ovplyvnilo najma to, ako ma ludia vnimali. Naucil som sa s tym Zit, a prave naopak, teraz
dokazem vnimat viacero vnemov naraz a plnohodnotne, ¢o vyuzivam v komunikacii so
zdkaznikmi. Aj ked samozrejme netreba to brat ani na lahku vahu, stéle sa dokdzem stratit
v myslienkach, &i stracat veci vo vlastnom byte. Napriklad nie¢o drzim v ruke, prejdem do
druhej miestnosti a zrazu to nemam. Jednoducho som to niekde bez dévodu polozil a potom
ani neviem, ze som to odlozil a uz vobec nie, Ze kde. Takze to ADHD sp&sobuje problémy aj
v dospelosti, aj ked sa o tom nehovori...
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