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PRÍBEH 1: Zadanie úloh 
Spracovali: Mgr. Karin Černickaja a doc. Mgr. Lenka Sokolová, PhD. 

 
MÁM PORUCHU POZORNOSTI.  
ALE JA TO NERÁD NAZÝVAM PORUCHA.  
(Andrej, 24 rokov, spomína na detstvo s ADHD) 
 Príbeh  je skutočný, uverejnený so súhlasom hlavného hrdinu. Meno bolo z dôvodu utajenia identity zmenené. 
 

Meno:        Dátum:      
 
Vedeli ste, že...? 
Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) sa prejavuje veľmi rôznorodo. Niektoré prejavy sú viac 
typické, iné skôr jedinečné. Pokúste sa v Andrejovom príbehu nájsť rôzne prejavy ADHD. 

 
 
 
 
 
 
 
Ostatní sú dôležití... 
Okolie môže byť osobám s rôznymi znevýhodneniami oporou aj ohrozením. Ktoré osoby Andrejovi 

pomáhali prekonávať ťažkosti, a ktoré mu naopak vytvárali prekážky? 

PODPORA                BARIÉRA 
 
 
 
 

 
 
 
 
Život s ADHD: pohľad zvnútra 

Ako sa v priebehu života menil Andrejov pohľad na ADHD? Pokúste sa zachytiť na časovej osi, ako 

vnímal sám seba v jednotlivých obdobiach života: 
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