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MAM PORUCHU POZORNOSTI.
ALE JATO NERAD NAZYVAM PORUCHA.
(Andrej, 24 rokov, spomina na detstvo s ADHD)

Pribeh je skutocny, uverejneny so suhlasom hlavného hrdinu. Meno bolo z dovodu utajenia identity zmenené.

Meno: Datum:

Vedeli ste, Ze...?
Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) sa prejavuje velmi r6znorodo. Niektore prejavy su viac

typické, ine skor jedinecne. Pokuste sa v Andrejovom pribehu najst rézne prejavy ADHD.

Ostatni su doleziti...
Okolie mdZe byt osobam s réznymi znevyhodneniami oporou aj ohrozenim. Ktoré osoby Andrejovi

pomahali prekonavat tazkosti, a ktoré mu naopak vytvarali prekazky?
PODPORA BARIERA

Zivot s ADHD: pohlad zvnutra
Ako sa v priebehu zivota menil Andrejov pohlad na ADHD? Pokuste sa zachytit na ¢asovej osi, ako

vnimal sédm seba v jednotlivych obdobiach Zivota:
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