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Spracovala: Mgr. Karin Cern ickaja

MAM PORUCHU UCENIA. HRAM S KARTAMI, KTORE MAM.
(Tomas, 27 rokov, rozprava, aké je to zit s dyslexiou)

Pribeh je skutocny, uverejneny so sthlasom hlavného hrdinu. Meno bolo z dévodu utajenia identity zmenené.

Zacal by som $kélkou. Vtedy som sa vobec necitil menejcenne. Nepocitoval som, Ze by som
mal nejaku poruchu ucenia. Prave naopak, ako dieta som bol velmi aktivny, vynaliezavy az
nevybitelny. To som vela krat pocul na svoju adresu. Je vSak pravda, Ze som stale vymyslal
nejaké somarciny arodicia ma museli dat na rézne kruzky mimo Skélky, aby som vecer
spokojne a hlavne vybity zaspal.

V prvom rocniku sa to uz vsak zacalo pomaly prejavovat. Ucitelke sa nepacil moj Skrabopis
a aj moje citanie bolo pomalSie. Dlho som si musel odratavat na prstoch. Nedokazal som si
najst iny systém, ktory by ma doviedol k vysledkom jednoduchych prikladov. Vtedy neboli
nejaké asistentky, alebo niekto, kto by mi v triede pomohol. Ucitelka si spravila svoju robotu
a to bolo celé. Nechcem to hadzat len na nu, problém bol asi aj v tom systéme, Ze sa o tom
velmi nehovorilo. Koncom prvého stupna, ked sme zacali pisavat diktaty, ma poslali
k psychologicke. Diagnostikovala mi dyslexiu. Potom sa porozpravala s mojimi rodi¢mi, ale
so mnou to uz nikto nerozoberal. A v tom takto spatne vidim chybu. Otestovali ma, ale nikto
mi potom nevysvetlil, Ze Co to vlastne je, td DYSLEXIA, o ¢o sa jedna a kde je problém.

Na druhom stupni u? vietci vedeli, 7e mam tazkosti. Ze pomaly &itam a neviem pisat diktaty,
pricom som nebol jediny s tymito problémami. Aj napriek tomu, Ze som sa snazil, som mal
v diktdtoch vzdy minimalne 20 az 30 chyb. Po ¢ase som akceptoval, Ze mi to nejde, a Ze vzdy
dostanem z diktatu patku. Prestal som sa snazit o lepSiu znamku. Ale boli aj predmety,
z ktorych som mal dobré zndmky. Vedel som sa naucit veci naspamat, texty, alebo poucky.
Mal som rad prirodopis a fyziku, aj na literaturu som sa vedel pripravit. AvSak ked som mal
Citat pred spoluziakmi, nechcel som, bolo mi to neprijemné. Kamaratili sme sa aj mimo Skoly,
chodili sme spolu na futbal ¢i basketbal. No a ja som sa samozrejme s nimi porovnaval, chcel
som byt na ich Urovni. Pri ¢itani som si stale opakoval: ,Rychlo, citaj rychlejsie” Ale nedalo
sa to. VZzdy som nieCo skomolil, domyslal som si slova, alebo som sa uUplne zasekol. Potom
sa mi smiali a mne to bolo [Uto. Tu som sa prvykrat stretol s vysmechom od spoluZziakov.

Ako som uz povedal, na zakladnej skole neboli Ziadne asistentky. Od ucitelov som necitil
podporu, a u? vébec nie toleranciu. Ulavy? To bolo také, 7e: ,Aké chcete tlavy? Ved vy
simulujete.” Ni¢, Ziadne ulavy neboli. Ucitelia mi skér davali pocitit, Ze tam nepatrim, Ze nie
som dostatocne dobry.

Vekom a prechodom na strednu Skolu doslo ku zmenam. V detstve mi napriklad na tom, Ze
neviem, kde je aké i, Ze to napiSem zle, a ¢o si o tom myslia ostatni, az tak velmi nezalezalo.
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Ale ked som si zacal pisavat s kamaratmi a frajerkami cez telefon, tak som to chcel napisat
dobre. Po ¢ase som sa skdr mechanicky naucil, kde je ypsilon, kde je akd koncovka. Nevedel
som, a ani neviem vysvetlit pravidla gramatiky. Na strednej skole ma velmi motivovalo to,
ze tam boli viaceri s réznymi diagnozami, €i uz poruchy ucenia, ADHD, alebo ¢okolvek. A ja
som mal Sancu byt najlepsi a aj som chcel byt. Ked som videl, Ze sa aj niekto dalsi snazi, chcel
som ho predbehnut. Pocas tohto obdobia vidim najvacsi posun v &itani, pisani, a aj som
nadobudol sebavedomie. Aj pristup ucitelov bol ovela lepsi. Maturita bola pre mna také
zadostucinenie, Ze aj napriek ludom, ktori mi vstepovali, Ze to nikdy nezvladnem, tak som to
zvladol. A uplne sam, svojimi silami, a Ze teda nie som taky, ako mi ukazovali.

Teraz sa snazim toto vietko brat s nadhladom, Ze je to sucast mdjho detstva, minulost, ktoru
ma kazdy, avsSak treba sa sustredit dopredu. Podla mna sa netreba lutovat, Ze som nejaky
iny. Treba si uvedomit, Ze je tu problém, ktory treba riesit, nie predstierat, Ze problém
neexistuje. Aj napriek tomu, Ze som spravil velky progres viem, Ze stdle si musim davat pozor.
V praci, ked ¢itam plany, radsej si ich prejdem aj dva, trikrat, aby som sa uistil, Ze som to
spravne precital a pochopil. Uvedomujem si, Ze pismenka sa mi stale prehadzuju, ale beriem
to tak, ze: A CO? Ako mladii som si stale myslel, Ze ked sa pomylim, tak som nejaky hlupak
a budu sa mi vsetci smiat. Dnes to beriem tak, Ze som sa pomylil, tak si to jednoducho
precitam eSte raz pomalicky. Viem, Ze ked som vystaveny nieCcomu novému, nejakej
zatazovej situacii, tak sa ta moja porucha ucenia za¢ne prejavovat. V strese mavam problém
so zapamatavanim si informacii. Stava sa, Ze sa musim potom aj viackrat dopytovat. Mozno
vyzerdm ako blbec, ale viem, Ze budem aspon informovany blbec, ktory spravi svoju robotu
kvalitne.

Keby som mohol hovorit so svojim mladsim ja povedal by som mu: ,Nestresu), jednoducho
Je to tak Mds karty, aké mdas, hraj s tym, co mas!’”

Ako citovat tento ucebny material:

Cernickaja, K, & Sokolové, L. (2022). Mam poruchu ucenia. Hrdm s kartami, ktoré mam. In:
Dvorska, D, Sokolova, L, Karol¢ik, S, Dovicak, M, Grigug, S, & Hréan, Z: Utitelska akadémia
UK [webova stranka]. Ziskane z https://www.ucitelskaakademia.sk.
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