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ZIVOT S ADHD, ZIVOT S OSOBOU S ADHD.
(Laura, 18 rokov, opisuje zivot s ADHD a poruchami ucenia)

Pribeh je skutocny, uverejneny so stuhlasom hlavnej hrdinky. Meno bolo z dévodu utajenia identity zmenené.

Ako mala som nemala Ziadnych kamaratov, ale Ze naozaj Ziadnych. A ja sa ani neCudujem,
asianija by som sa so sebou vtedy nebavila. SpoluZiaci sa mi aj casto posmievali kvoli vzhladu
i spravaniu. V siedmom rocniku sa o mna zacali zaujimat chlapci a ja som zistila, Ze tak asi
nie som az taka skareda a hlupa, ako o mne hovoria, ale Ze som v skutoc¢nosti HOT. Zacala
som chodievat ¢asto von. Raz vecer som chcela ist na party, samozrejme mama nesuhlasila,
Co spustilo zachvat hnevu. Spravila som scénu, Ze sa zabijem, Ze vyskocim z okna. Nakoniec
sme spravili kompromis o €ase navratu, ktory som vsak nedodrzala. Mama ma prisla osobne
vyzdvihnut do klubu, pricom kvoli mne museli vypnut hudbu. Najtrapnejsi okamih mojho
zivota. Vtedy som si zacala uvedomovat, Ze asi naozaj nie su vietci ostatni zli, ale je nieco na
mne. To moje spravanie.

AZ na zaliatku strednej Skoly som sa rozhodla, Ze svoje spravanie musim zmenit. Bola
som velmi toxicka, stale som sa len hadala so vSetkymi. Nikto sa so mnou v Skole nebavil
amne to bolo velmi luto. Som velmi extrovertnd, spolocenskd, velmi som chcela mat
kamaratov. Ked som sa zacala so spoluziakmi normalne rozpravat a nie ako s handrami,
zmenil sa mi Zivot. Teraz som taky triedny $aso. Ja som hrozne hyperaktivna. Neviem byt
ticho, neviem v klude sediet. Myslim si, Ze preto by som nemala velmi pit alkohol. Ked pijem,
moje ADHD vystreli na 150% a nemam Ziadne zabrany. Navrhnem, Ze ideme skédkat bungee
jumping a este sa spytam ¢i s lanom alebo bez.

Co sa tyka ucenia, tak ja sa neviem uiit. Za cely Zivot som sa pozrela do u&ebnice asi
trikrat. Prechddzam na jednotky, dvojky, max trojky, pretoze som najlepSia v podvadzani.
Niekolko hodin stravim vytvaranim majstrovskych tahakov, spravim vsetko pre to, aby som
sa to nemusela ucit. Velakrat som to uz aj vedela naspamat po tomto procese. Ja viem, ze
vacsina ludi povie, Ze som leniva. Ale ja zacnem uplne namotivovana, precitam jednu vetu,
ktorej vobec nerozumiem, nie¢o ma vyrusi, ako napriklad sprava na mobile a uz som uplne
niekde inde hlavou. Ja sa pokusam, ale nejde to.

Taktiez nedokazem spracovat NIE. Ja ked nieCo chcem (ato je jedno ¢&i chlapca, alebo
topanky), tak idem cez mrtvoly. Ja viem, ze ako clovek nesadnem kazdému, Ze niekto
nedokaze prijat to, Zze som in4, a ze za to realne nemdzem. Myslia si, ze to robim naschval.
Ale ja by som naschval nikomu neubliZila, ja takd nie som. Niekedy mam pocit, Ze mam dve
osoby v sebe, jedna je produktivna a druha leniva. Samozrejme nie osoby doslovne, ale skor
tak, Ze sa mi ¢asto meni nalada.
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A tieto dve osoby su stale vo mne. A niekedy je to velmi tazké zvladat, staci, ze dojde
zubna pasta a hned je z krdsneho rana hrozny den. Snazim sa si to nevylievat na najblizSich
a poslednu dobu sa mi to aj dari. Viem, Ze prave ta rodina najviac trpi. Myslim si, Ze niekedy
je tazsie zit s clovekom s ADHD, ako mat ADHD. Je to jednoducho tazky zivot. Nehovorim
moj, ja sa hastvem a za pat minut vybublem. Ale veci, ktoré som spravila a povedala mojim
najblizsim uz nemdzem vziat spat. Ato ma velmi mrzi, pretoZe ja si to naozaj
UVEDOMUJEM, ale nedokdzem to v tie momenty ovplyvnit. Napocitat do desat? To je
pekna hlupost, kto bude pocitat pri hddke? Mne pomaha iba odist z tej situacie. Vydychat sa
osamote. Prejst si to sama a vtedy si uvedomim, Ze dobre, toto som nemusela. Ale idem
dalej, naucila som si to nevycitat, nebrat sa tak vazne. A aj ludia v mojom okoli ma musia
brat s rezervou.

Existuju len dva typy ludi v mojom Zivote. Ti, ktori ma miluju a ti, ktorf ma nenavidia. Som
jednoducho taka a ked sa to niekomu nepaci, nech ide.. Je pre mna dolezité obklopit sa
spravnymi ludmi, ktori mi nedavaju pocitit, Zze som ina, alebo Ze som vadna. Vzdy ked vojdem
do miestnosti som stredobodom pozornosti. Nenavidim, ked mi niekto hovori, <o mam
robit, taku pracu by som urcite nechcela. Ja som kreativna, umelecka dusa. Na druhu stranu
sa velmi rychlo vytocim, od detstva mavam vybuchy hnevu, som velmi zbrkld. Dostanem
akoby amok a to ani nie som ja. Akoby ma ovladol démon v tej chvili. Viackrat som sa aj
pobila, s priatelom, s byvalym priatelom, ale aj s cudzim ¢lovekom. Ked som v hadke dostala
pastou do tvére, bola to pre mna STOPKA. Nielen v tej chvili, ale celkovo. Doslo mi, Ze ma
nemo&zu rozculovat ludia, ktori za to nestoja. A to sa stale uc¢im zvladat. Pouzivat viacej
rozum a nie sa riadit podla pocitov.

To, ze mam ADHD je ako keby som mala rysave vlasy. Nie je to zlé, ani dobré, aj ked ludia
to tak m&zu vnimat. Jednoducho som sa s tym narodila a Zijem s tym.
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