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ZIVOT S ADHD, ZIVOT S OSOBOU S ADHD.
(Laura, 18 rokov, opisuje zivot s ADHD a poruchami ucenia)

Pribeh je skutocny, uverejneny so suhlasom hlavného hrdinu. Meno bolo z dévodu utajenia identity zmenené.

Meno: Datum:

Kazdy je jedinecny...
Laura vo svojom pribehu hovori o mnohych rovinach svojho JA. Skuste najst metaforu, ktord

vystihuje, akd je Laura osoba.

Praca na sebe
Obdobie adolescencie sa spaja s formovanim identity, hladanim svojho dalSieho smerovania. Ndjdite
v pribehu paséze, ktoré ilustruju, ako Laura vnima samu seba v kontexte poruchy pozornosti, a na

akych oblastiach citi potrebu pracovat.

Zivot s osobou s ADHD

Laura hovori, Ze niekedy je mozno tazsie s osobou, ako je ona zit, nez nou byt.. Pokuste sa na zaklade
pribehu navrhnut aspon tri tipy, odporucania pre rodinu a iné blizke osoby, ktoré su v blizkom vztahu
s osobou s ADHD.
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