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Pripadové metddy su vhodnym nastrojom prepajania teoretickych poznatkov s kazdodennym
Zivotom a nachddzaju svoje uplatnenie napriec¢ roznymi profesiami ako nastroj rozvoja profesijnych
kompetencii, postojov ¢&i aplikovania vedomosti. Predstavuju urcité situdcie, v ktorych je
prezentovany problém, dilema, pribeh. Kontext situdcie méze byt umely alebo redlny. Studenti
a Studentky situaciu analyzuju, zhodnotia, individualne, v skupinovych alebo frontalnych diskusiach
hladaju mozné riesenia (Sokolova, 2021).

Co je pribeh a &o je pripad?

Pripadové studie alebo kazuistiky maju v psychologickej praxi aj vyskume dlhu tradiciu. Ide spravidla
o Strukturované, vecne aodborne spracované pripady zrdznych oblasti praxe. Obwykle maju
textovd podobu, pouzZiva sa vnich odborny jazyk ausilujd o maximalnu mieru objektivity
prezentovania jednotlivych pripadov, diagnostickych &i intervencnych postupov. Vo vzdeldvani ich
vyznam spociva najma v prepdjani teoretickych a praktickych poznatkov, rozvoji analytického
myslenia a schopnosti vyvodzovat zavery, osvojovani si terminologie danej discipliny a pod.
Prikladom pouzitia pripadov vo vyucovani psycholdgie pre rozne cielové skupiny su tzv. aplikované
ucebné scenare alebo metéda PALS (angl. Psychology Applied Learning Scenarios, Norton, 2010 ).
lde o adaptéaciu metddy problémového ucenia, v ktorej sa pouzivaju hypotetické pripadové studie,
s akymi sa beZne vo svojej praxi mbzu stretnut psycholdgovia a psychologicky. Scenare/pripady su
opisané takym spbsobom, aby si Studenti a Studentky mohli utvarat vlastny nazor a aplikovat r6zne
pristupy k rieSeniu pripadu. Naucia sa kriticky mysliet, argumentovat na zéklade dékazov a aplikovat
rozne psychologické tedrie v praxi. Metddu mozno zaradit ako cvicenie v ramci prezenénej vyucby
(frontalne alebo skupinovo), ako samostatnu pracu (napr. domace zadanie), ale aj ako sucast
hodnotenia.

Podstatnou ¢rtou PALS je, Ze su nejednoznacne formulované, aby poskytli priestor hladat riesenie
problému, nie je tu teda jedna spravna odpoved. Na kazdy pripad moZzno aplikovat rozne tedrie,
pristupy a rieSenia, a tak si Studenti a studentky uvedomia rézne teoretické perspektivy. To im
pomaha rozvijat kriticky pristup k teorii, lepsie chapat podstatu psychologického poznania a rozvijat

a precvicovat zru¢nosti, ako je kritické myslenie, argumentacia zalozend na dékazoch a rozhodovanie.

Rozpravanie pribehov alebo storytelling patri k tradicnym formam zdielania poznania, tradicii,
hodndt, ale aj profesijnych znalosti a zrucnosti (Sokolovd, 2019). Na rozdiel od pripadovych studif je
jazyk pribehu osobny, autenticky, casto velmi neformalny. Pribehy z praxe, Zivotné pribehy réznych
0s0b, ale aj literdrne a filmové pribehy, &i iné formy narativ vnasaju do vyucby okrem objektivnych
faktov aj emocné naladenie, postoje a osobnu perspektivu, prave tie niekedy mdzu mat pri formovanf
postojov vacsi vplyv ako objektivne informacie (Moezzi et al, 2017). Emocné zaangaZzovanie
a empaticka identifikédcia s postavami pribehov navyse prispieva k aktivizacii uciacich sa, vedie

k rychlejSiemu vybavovaniu informacii a stimuluje zdielanie informécii a postojov v skupine.
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Hlavnym cielom rozprdvania pribehov je zdielat vedomosti, emdcie alebo postoje prostrednictvom

rozpravania autentickych pribehov. V psychologickom vzdeldvani mdZe rozpravanie pribehov

pomoct ludom pochopit skutocné, autentické skusenosti jednotlivcov v rdznych Zivotnych

situdciach a vcitit sa do ich preZivania a rozhodovania. Rozpravanie pribehov mézeme vyuzit na

rozvoj odbornych zruénosti a kompetencii buducich ucitelov a uliteliek, ¢i psychologov

a psychologiCiek. V prostredi zdkladnych a strednych $kol sa mdzu vyuzivat rdzne techniky

rozpravania pribehov na podporu tolerancie a socidlnych zru¢nosti Ziakov a Ziacok (hapr. na rozvoj

ich akceptédcie rozmanitosti v triede a/alebo na prevenciu Sikanovania zaloZzeného na rozmanitosti).

V tomto pripade su techniky rozpravania pribehov zalozené na Allportovej koncepcii hypotézy

skupinového kontaktu (Schiappa et al, 2006; Vezzali et al, 2014; Yuker, & Hurley, 1987).

Samotné rozpravanie pribehu dopliaju rézne aktivity, ktoré umoziuju preniknit hibgie do pribehu

a prepojit ho s dalsimi témami. Tu su niektoré priklady sprievodnych aktivit:

» hladanie metafory ¢i ndzvu pribehu,

» volné asociacie k pribehu,

« nedokoncené vety zamerané na emdcie, &i postoje, ktoré pribeh evokuje,

» diskusia v malej skupine o prepojeni pribehu s dalS§imi témami &i tedriami psychologie, spolocné
hladanie rieseni a pod.

« zachytenie r6znych aspektov pribehu na casovej osi,

» spracovanie hlavnych aspektov pribehu do podoby pojmovej mapy,

» prerozpravanie pribehu z perspektivy iného aktéra &i aktérky,

» technika INSERT a ine.

Pribehy a pripady a nadvazujlice zadania mézu byt motivacnym uvedenim do témy, moézu posluzit
ako ilustracia prezentovanej tedrie, ale mozno ich vyuzit aj ako komplexné seminarne aktivity,
domace zadania Ci praktické alternativy tradi¢nych foriem hodnotenia, napr. v podobe tzv. open-
book testu. V ramci e-elearningového projektu Ucitelska akadémia UK ponukame niekolko pribehov
a pripadov s prikladmi aktivit a zadani, ktoré mozno vyuzit v ucitelskej priprave aj v priprave dalsSich

pomahajucich profesii.
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