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PRÍPADOVÁ ŠTÚDIA: NEMÔŽEM ÍSŤ DO ŠKOLY 
 
Meno:        Dátum:      
 

Téma: Zameranie: 

šikanovanie, fázy šikanovania, skupinová 
dynamika, sociálne roly, prevencia 

 
Psychologická disciplína: sociálna psychológia, 
pedagogická psychológia, vývinová psychológia 
Odporúčaný odbor štúdia: bezpečnostné vedy, 
právo, sociálna práca, teológia,  
učiteľstvo a pedagogické vedy  
 

Otázky a úlohy: 

 
1. Identifikujte v príbehu jednotlivé fázy šikany podľa Kolářa (2005). A doplňte do grafu fázy šikany: 

 
2. V každej skupine, a to aj v školskej triede, existuje istá skupinová dynamika. Podľa Balbina 
rozlišujeme 9 rolí, ktoré ľudia v jednotlivých skupinách zastávajú. Aké roly by ste prisúdili Kamilovi, 
jeho mame a jej priateľovi Martinovi? Otestujte sa a zistite, akú rolu zvyknete zastávať v skupine: 
Balbinov test. Porovnajte tieto roly s rolami, ktoré zastávajú jednotlivci v sociometrii podľa Morena.  
 
 
 

http://www.ucitelskaakademia.sk/
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/48757/DPPR_2010_2__0_296771_0_91618.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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3. Ako by ste riešili prípad Kamila, keby ste boli jeho triednou učiteľkou alebo riaditeľkou v súlade so  
smernicou o riešení šikanovania č. 36/2018. 
 
 
 
 
 
 
 
4. Aké vývinové faktory sa podieľajú na skutočnosti, že dieťa začne šikanovať svoje spolužiačky  
a spolužiakov?  Rozmýšľajte v kontexte teórie pripútania (Bowlby, Aisworthová) a v kontexte teórie 
mysle a rozvoja emočnej regulácie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Aké preventívne opatrenia pred nástupom/rozvojom šikany neboli dodržané zo strany 
jednotlivých aktérov školy v príbehu o Kamilovi? 
 

 
 
 
 
 
 
 

Kde sa dozviem viac? 
Balbinov test skupinových rolí: 

https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/48757/DPPR_2010_2__0_296771_0
_91618.pdf?sequence=4&isAllowed=y  
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