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PRIPADOVA STUDIA: ZIVOT SO ZAVISLOSTOU

Meno: Datum:

Téma: Zameranie:

Psychologicka disciplina: socidlna psycholdgia,

zavislosti, nasilie v partnerskych vSeobecna psycholdgia, psycholdgia osobnosti
vztahoch, medidlny obraz oséb so Odporucany odbor studia: medialne a komunikacné
zavislostou, Zivotny Styl studi, lekarstvo a osetrovatelstvo,

bezpeclnostné vedy, socidlna praca

Otazky a ulohy:

1. Analyzujte, akt ulohu v rozvoji Haninej zavislosti od alkoholu zohravali rodinné prostredie
a modely sprdvania, ktoré vnimala uz v detstve. Ako mohlo pdsobenie rodi¢ov a ich konanie vplyvat
na Hanino chapanie alkoholu ako ,normélnej” sucasti Zivota? Diskutujte, aké preventivne opatrenia
by mohli pomoct podobnym rodindm. Aké st moZnosti prace so zavislymi a spoluzavislymi osobami
v oblasti podpory zvlddania zataZze, podpory kompetencii jednotlivca a posilnenie schopnosti
motivovat sa k zdravému Zivotnému stylu?

2. Preskumajte, ako nasilie v partnerskom vztahu méze ovplyvnit zavislost od alkoholu a preco sa
ludia ¢asto opakovane vracaju k zavislosti aj po tom, ¢o sa pokusili o lie¢bu. Navrhnite konkrétne
kroky alebo stratégie, ktoré by mohli poméct ludom ako Hana v procese odchodu z nasilného vztahu
a udrzania si abstinencie.
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3. Diskutujte, aku ulohu zohravaju socidlne siete a vztahy pri podpore liecby zavislych osob.
Analyzujte, aky vyznam mala pre Hanu podpora jej nového partnera a ucast na stretnutiach
abstinujucich alkoholikov. Vysvetlite, preco su tieto faktory klu¢ové v procese zotavenia
z ndvykovych latok.

4. Analyzujte, ako su v médiach zobrazované Zeny so zavislostou od alkoholu a aky to mdze mat vplyv
na verejnu mienku a sebaidentifikdciu zavislych oséb, ako je Hana. Zamerajte sa najma na
stigmatizaciu a moralne odsudzovanie, zjednoduseny obraz duality ,padlej Zeny” a ,vyliecenej
hrdinky”, na mytus o ,alkoholi¢ke” ako spodine spolo¢nosti, na vonkajsi vzhlad a zahanbovanie tela ¢i
na romantizaciu alkoholu a zobrazovanie pitia alkoholu u Zien ako prejavu slobody. Doplite do
tabulky, ktoré zobrazenia zavislych Zien maju na Hanu vplyv v suvislosti s prezivanim viny ¢i izolacie
a ktoré ju, naopak, mézu motivovat kzmene? Vytvorte ndvrh na medidlnu kampan, ktora by
podporovala pozitivne vhimanie zotavenia sa a socidlnej podpory pre ludi zdpasiacich so zavislostou.

Vina

Izolacia

Motivacia k zmene
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5. Analyzujte psychologické faktory, ktoré mobzu ovplyvnit Haninu motivaciu zotrvat
v abstinencii a jej rozhodnutie uspiet vo vzdeldvani a zmenit svoj zZivotny Styl. Zamerajte sa na
vnutorné a vonkajsie faktory, ktoré mézu pdsobit ako motivatory alebo prekazky (sebauvedomenie
a sebakontrola, vhutorna motivacia, zmysel a ciel, sebavedomie a viera v schopnost zvlddnut vyzvy,
socialne vztahy, zvladanie stresu, socidlna podpora, osobna zodpovednost a autonémia, vyrovnanie
sa s minulostou,..). Diskutujte o tom, ako moéze byt psychologicka podpora prispdsobena
individudlnym potrebam pacienta a ¢o by mohlo poméct Hane udrzat si novonadobudnuté ciele.

Psychologické faktory, ktoré
vplyvaju na motivaciu vonkajsie faktory vnutorné faktory
a zmenu zivotného stylu

motivatory

prekazky
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