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PRIPADOVA STUDIA:

KED RODICIA UZ NIE SU SPOLU

Téma: Zameranie:

Psychologicka disciplina: Viyvinova psychologia,

rodina, rozvod, osobnostné psycholdgia osobnosti, socidlna psycholdgia
charakteristiky, prediktory rozvodovosti, | Odporucany odbor studia: pravo, socialna praca,
vplyv rozvodu na dieta, domace nasilie ucitelstvo a pedagogické vedy

Katarina a FrantiSek sa brali pred sedemnastimi rokmi. Bola to osudova laska. Od prvého
okamihu vedeli, ze sa nasli. Katka bola v poslednom rocniku na vysokej skole a Studovala
manazment, mala velké plany v kariére. FrantiSek bol od nej o Sest rokov starsi. Pracoval ako
manazér v rychlo sa rozvijajucej IT firme. Mal svoj byt, auto a vlastne vsetko, ¢o chcel. Ked
stretol Katarinu, bol prave cerstvo po rozchode s predchadzajucou partnerkou, no
do Katariny sa okamzite zamiloval. Bola krasna, mudra, vznesena... ¢lovek by povedal, ze je
modelka. Kratko po zoznameni dostal pracu v zahrani¢nej pobocke firmy. Prilezitost vyuzil
a Katka namiesto toho, aby dostudovala sSkolu, odisla s nim. Kedze mal dobry plat,
nepotrebovala pracovat. Uzivala si zivot po boku svojho vysnivaného princa a pracovala len
obcasne na dohodu.

FrantiSek bol galantny, zabavny, vzdy ked niekam isli, bol to ten najuzasnejsi muz
v miestnosti. V priebehu kratkeho casu Katka otehotnela. Obaja sa na potomka velmi tesili.
No ¢im viac sa Katka zaokruUhlovala, tym viac sa zacal Frantisek pozerat po inych zenach.
Katka sa plne venovala pripravam na rodicovstvo a Frantiskovi plne doverovala. Po pdrode sa
situacia v domacnosti mierne zmenila. Katka uz nebola ta kraska s postavou modelky
z Casopisu, mala kruhy pod ocami, bola unavena a nevyspata a FrantiSek jej to zvykol
pripominat. Domov zacal chodit neskoro vecer a skoro rano odchadzal do prace. Manzelka
a syn ho pomaly nevideli. Ked sa mu pripomenula, dostala odpoved, Ze musi vela zarabat,
lebo ona vela mina. Na intimny vztah nemal chut, pretoze bol unaveny z prace. Obcas
pripomenul Katke, ze by mala schudnut. Ked' ndhodou isli na prechadzku, nezabudol
pripomenut, ako dobre vyzera slecna pred nimi alebo ind mamicka. Katku to trapilo. Zacala
byt utiahnutd, neskoér zacdala chudnut a nahovarat si, ze nie je dostatocne pekna a pritazliva
Zena, preto jej manzel nechce mat s fou intimny styk a vyhyba sa jej.

Ked mal syn 4 roky, zacala mat Katka podozrenie, Ze ju manzel podvadza. Dlho sa k tomu
odmietal priznat, a ked ho nakoniec prichytila s kolegyrfiou z prace, vycital jej, ze na vine je
ona, lebo on sa doma citil opusteny a ona si ho nevsimala. Vraj nemala prenho navarené
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a vSetko dokonale zariadené, kedZe ich syn mal pristup vsade a on nemal cas na relax.
Zaroven, v snahe vyhnut sa rozvodu, ju upokojoval tvrdenim, Ze ju stale velmi [Ubi. Odisli
na dva tyzdne na dovolenku. Katka ostala tehotna s druhym dietatom. FrantiSek pokracoval
vo svojom zivotnom Style. Kym sa im narodila dcérka, prestahovali sa spat na Slovensko.
Katka nemala narok na matersku, FrantiSek dostaval vsetky pridavky a postupne zacal Katke
davat ovela menej financii na domacnost, na jej potreby a na potreby deti, s tym, ze musia
nasetrit na vacsi byt. Katka bola rada, Ze sU mimo ohrozenia zo strany krasnej sekretarky.
Bez vadsich tazkosti prijala znizené prijmy, hlavne, Ze bol jej manzel s fiou a s detmi.

Ked iSla dcérka do materskej Skoly, Katka zacala pracovat, pretoze chcela mat konecne
vlastny prijem. No vzhladom na neukoncené vzdelanie, nizsSiu sebavedomie a Ziadne
pracovné skusenosti bola rada, ze sa zamestnala ako predavacka v obchode s modnym
tovarom. Nezarabala vela a FrantiSek ju asto podpichoval, ¢i sa jej kvoli takému vreckovému
oplati chodit do prace. Pritom on sam jej prestal davat akékolvek financie. Katka z platu
predavacky hradila ndjomné, potreby pre deti, potraviny a drogériu. FrantiSek predsa nemal
vlastné peniaze. VSetko patrilo firme a ta mu predsa neplatila. Katka bola nestastna. | napriek
nadcasom, ktoré stihala popri detoch, stale nezarobila dost na to, aby si mohla dopriat
napriklad kadernicku, masaz alebo kavu s kamaratkou. Vlastne mala dojem, Ze uz ani nema
kamaratky. Mala len pracu, rodinu a deti. Nastastie, tie boli zdravé a veselé, v Skole sa im
darilo a stihali aj mimoskolské aktivity. Vlastne, Katka sa nemala na ¢o stazovat. Len
manzelstvo nebolo ideadlne.

FrantiSek bol na fu ¢im dalej, tym viac neprijemny. Vraj chodi do prace preto, lebo tam
stretava chlapov. Vraj su jej kolegyne hlupe sliepky, a ked'ich bude pocuvat, stane sa takou aj
ona. Jedného dna prisla domov z prace neskor. Privital ju roz¢Uleny manzel, nakrical na v a
vlastne ju prvykrat udrel. Katka sa rozplakala. V tom okamihu sa Frantisek upokojil a velmi sa
jej ospravedInoval, Ze sa nechal uniest a Ze to, Ze jej chodenie do prace zvlada zle, lebo sa
o fu boji. Na druhy den ju ¢akala kytica kvetov a dovolenka. Par tyzdiov bolo ich manzelstvo
opat ako kedysi. Dovolenky, darceky, vylety s detmi... Katka sa opat do FrantiSka zamilovala.
Bol predsa taky Uzasny, deti boli Stastné. Nemohla sa na ni¢ stazovat, mali vSetko, ba i viac.
Postupne zostaval Frantisek opat dlhsie v praci. Prichadzal domov podrazdeny a nespokojny.
Tvrdil, Ze ma vela prace, nestiha chodit po deti a Katka si ma pracu zariadit tak, aby vsetko
stihala sama.

Ked v jeden den potrebovala, aby isiel po deti a urobil im veceru, lebo ma v praci oslavy,
FrantiSek sa rozculil. Okrem neprijemného vynadania, opat na nu fyzicky zautodil. Tentokrat
to neostalo len pri jednej facke. Na druhy den Katka zavolala do prace, ze vecer padla
zo stolicky a ma zlomenu ruku. Bola to samozrejme jej vina, vyprovokovala ho, bal sa, Ze ho
podvadza a neudrzal sa. Ved kto vie, ako to u nej v praci chodi, a na takej oslave sa deju rozne
veci. Katka odmietla dat v praci vypoved. Zlomena ruka jej ale stacila. Rozhodla sa ist k
rodicom na doliecenie a tam si uvedomila, ze takéto manzelstvo nema vyznam. Nechce byt
bita a ponizovana. Poziadala o rozvod. To este nevedela, Ze az v tom okamihu sa zacne peklo
na zemi.
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FrantiSek odmietal o rozvode o i len pocut. Detom vysvetloval, aka je mama zla a neschopna
a ze ho uz nelUbi. Ked'to nepomohlo, zacal sa vyhrazat, ze Katku financne znidi, ze jej zoberie
deti, ak sa neumudri a podobne. Katka ale medzicasom mala podporu svojich kolegyn,
psychologicky, pravnicky a aj svojich rodicov, a tak sa nenechala zastrasit. Rozvod sa sice
natahoval a oni museli zit v jednom byte plnom nenavisti a pravidelnych hadok, ktoré
FrantiSek zacinal aj pred detmi s cielom ukazat im, aka je maminka neschopna a zla mama.
Za pomoci psychoterapie sa vSak Katka naudila stat za svojimi potrebami a ziadat o ich
naplnenie, naucila sa nebat sa ist do konfliktu a neustupit.

Rozvod ocami Katky

Ani neviem ako zacat. Bolo to pokojné manZelstvo, mali sme dve deti a usporiadany Zivot. No
nahle sa to zmenilo. M6j manzel, s ktorym som prezila takmer dve desatrocia, sa rozhodol, Ze uz
nechce byt sucastou ndsho zZivota. Bolo to ako blesk z jasného neba. Prvé dni po jeho odchode
boli najtazsie. Citila som sa stratend a bezmocna. Nase deti, ktoré boli vtedy este skolopovinné,
sa ma neustdle pytali, kde je ich otec a kedy sa vrati. Nemala som odpovede. Musela som byt
silnd pre nich, aj ked’ som sa citila Uplne zlomend. Kazdé rano som sa zobudila s pocitom
prdzdnoty. Musela som sa postarat o deti, pripravit ich do skoly, urobit'im raniajky a zdarover sa
snaZzit udrzat si prdcu. Bolo to ako Zonglovanie s desiatimi loptami naraz. Niekedy som mala
pocit, Ze sa vSetko zruti.

Najtazsie bolo vysvetlit detom, preco sa ich otec rozhodol odist. Snazila som sa im to podat co
najjemnejSie, ale pravda bola, Ze som sama nevedela, preco sa to stalo. Bolo to pre nich tazké
pochopit a este tazsie prijat. Po otcovom odchode sa u deti zacali prejavovat silné emdcie. Boli
nepozorné, nevedeli sa sUstredit na uéenie a ich prospech v skole sa vyrazne zhorsil. Casto som
dostdvala spravy od ucitelov, Ze su nesUstredené a neustdle rozptylené. Bolo to pre mria velmi
bolestivé, pretoZe som vedela, Ze trpia a nevedela som, ako im poméct. Konzultovali sme to
s ucitelmi, neskér aj so Skolskou psychologickou.

Ich emdcie boli niekedy velmi intenzivne. Boli nahnevané, smutné a zmétené. Casto sa stdvalo,
Ze ich frustrdcia bola nasmerovand na mna. Bolo tazké pocuvat ich vycitky a vidiet ich bolest,
ale vedela som, Ze musim byt trpezliva a pochopit, Ze aj oni prechddzaju tazkym obdobim. No
nie vZdy sa mi to darilo tak ako som chcela a ndsledne som si to vycitala a oblas som si aj
poplakala.

Co ndm nakoniec pomohlo, bola stabilita a dohoda medzi mnou a ich otcom. Aj ked’sme uZ neboli
spolu, dohodli sme sa, Ze budeme spolupracovat pre dobro nasich deti. Snazili sme sa udrzat
pravidelny rezim a byt konzistentni v nasich rozhodnutiach. Deti potrebovali vediet, ze aj ked'sa
nds rodinny zZivot zmenil, stale sme tu pre nich obaja. Pocas prvych dvoch rokov bola pre mnia
nesmierne déleZita podpora rodiny a priatelov. Bez nich by som to nezvladla. Boli tu pre mriaq,
ked som potrebovala niekoho, kto by ma vypocul, kto by mi pomohol s detmi alebo kto by ma
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Jjednoducho objal a povedal, Ze vsetko bude v poriadku. Tiez triedne ucitelky deti boli velmi
Ustretové, ked'zistili, Co je vo veci, snaZili sa poméct. Do triedy chodila psychologicka, rozpravala
0 emdcidch a o zvlddani stresu. Deti sa citili v ich triedach bezpecne a kedykolvek mohli ist
za triednou, nasli u nej otvorenu ndruc.

Najvéicsou vyzvou bolo ndjst rovnovdhu medzi pracou a rodinou. Musela som sa naucit, ako
efektivne riadit svoj cas, aby som mohla byt tam pre svoje deti, ked’ma potrebovali, a zdroven
plnit svoje pracovné povinnosti. Bolo to ndrocné, ale postupne som si nasla systém, ktory
fungoval. Rozvod ma naucil vela o sebe samej. Naucil ma, Ze som silnd a schopnd zvlddnut qj tie
najtazsie situdcie. Naucil ma, Ze je v poriadku poZiadat o pomoc, a Ze nie som sama. A Co je
najdélezitejsie, naucil ma, Ze ldska a podpora rodiny s nenahraditelné. Dnes, ked’sa obzriem
spdt, vidim, ako daleko sme sa dostali. Moje deti su stastné a zdravé, a ja som nasla vnutorny
pokoj. Rozvod bol tazky, ale zaroveri ma posilnil a urobil zo mna lepsiu matku a silnejsiu Zenu.
A za to som vdacnd.
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