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Datum:

Téma:

Zameranie:
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Psychologicka disciplina: Viyvinova psychologia,
psycholdgia osobnosti, socialna psychologia

charakteristiky, prediktory rozvodovosti, | Odporucany odbor studia: pravo, socidlna praca,
vplyv rozvodu na dieta, domace nasilie

ucitelstvo a pedagogické vedy

Otazky a ulohy:

1. Hladajte odpovede na otazky: Aké su statistiky rozvodovosti? Aké su najcastejsie priciny rozvodu?
Aky je index rozvodovosti (pocet pripadov rozvodovosti na 100 sobasov). Pozrite si data v publikacii
Hlavné trendy vyvoja rozvodovosti v SR, 2021. Nasledne zvézte, &i vysSie opisana rodina spada

do priebehu/standardu.

Rok 1989 Rok 2001 Rok 2016 Rok 2021

Pocet rozvodov

Uhrnna miera rozvodovosti v %

Index rozvodovosti v %

Rozvody s maloletymi detmi

Vek Zeny pri rozvode

Vek muza pri rozvode

Priemerna dlzka trvania manzelstva
pred rozvodom

Priemerny pocet maloletych deti

Najcastejsia pric¢ina rozvodu
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2. Diskutujte, ¢&i temperament atyp osobnosti cloveka mdzu ovplyvnit tendenciu k rozvodu
manZzelstva. PouZite niZsie rozpisany model osobnosti Big Five. Ako by ste opisali jednotlivé osoby
z vyssie uvedeného pribehu? Aké charakteristiky by ste im pripisali?

Svedomitost

organizovanost,
rozvaznost,
zameranie
na ulohy,
disciplinovasnost’

—

slaba
organizovanost,
impulzivnost,
starostlivost,
prokrastinacia

No—

3. Ako rozdielne ovplyvni

Privetivost

doévercivost,

odpustenie,

pomahanie,
empatia

skepticizmus,
pozadovanie,
inzultovanie,
tvrdohlavost

N—

rozvod

Neuroticizmus

vystrasSenost,
podrazdenost,
vystresovanost,
prezivanie hanby,
zranitelnost,
dramatické
zmeny v nalade

N—

uvolnenost,
pokoj, emocialna
stabilita,
sebavedomie,
malo smutku
alebo depresie

N——

Otvorenost k
skdsenostiam

zvedavost,
tvorivost,
kreativnost,
otvorenost voci
novym veciam,
nekonvenénost’

N—

predvidatelnost,
mala tvorivost,
nespokojnost
SO zmenami,
striktné
dodrziavanie
rutiny, tradi¢nost

N—

deti vrdéznom veku? Co moéZu
pri a po rozvode z hladiska spravania sa ich deti? Ako negativne ovplyvnil rozvod obe deti? Myslite
si, ze tieto rozdiely su dané vekom, alebo pohlavim? Do tabulky vypiSte na zaklade textu, ale aj Studie
Jane Anderson, negativne efekty rozvodu na deti.

Extroverzia

sociabilita,

ziskavanie
energie

zo socialnej

interakcie,
hladanie

vzru$enia, obluba
byt v centre

pozornosti
N—

spokojnost
v samote,
reflektivnost,
rezervovanost,
vela socialnych
interakcii prinasa
Unavu
Do—

ocCakavat rodicia

Studia Anderson (2014)

starsie deti

mladsie deti
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4. Na zaklade textu uvedte tzv. ,red flags”, ktoré mohli uZz dopredu indikovat buduci rozpad
manZzelstva. Ako sa spraval Frantisek a ako Katka? VypiSte pri kazdom 5 spdsobov spravania, ktoré
mali vplyv na rozpad ich manzelstva.

Spravanie Frantiska Spravanie Katky

5. Zamyslite sa nad domacim nasilim. Ako ovplyviuje zZivot v rodine a nakolko obete domaceho
nasilia tuto informaciu zverejiuju na sudoch? Co znamena cyklus domaceho nasilia? Diskutujte
podla obrazku nizsie. Objavili ste v pribehu Frantiska a Katky prvky domaceho nasilia? Aké? Vypiste
do tabulky.

Narastanie
napatia

"Medové
tyzdne"

Faza
vybuchu

Dynamika
nasilia

Popieranie
zlahcovanie
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Prvky nasilia Frantisek Katka

Fyzické

(séacanie, fackovanie, kopanie,
udieranie, tahanie za vlasy,
bitie, odopieranie jedla/
spanku)

Psychické

(klamstva, poucovanie,
obvifiovanie, nadavanie,
obmedzovanie kontaktov,
poniZovanie, izoldcia,
neumoznenie najst si pracu,
zvalovanie viny, whrazanie sa
ublizenim...)

Sexuélne

(obtazovanie, vynucovanie
sexu, hutenie k prezeraniu
pornografickych materialov)

Ekonomické

(neprispievanie na domdacnost,
odmietanie podielat sa
financne na starostlivosti

o deti, vymahanie penazi,
nicenie osobného majetkuy,
nutenie k podpisaniu zmluv

o pbzi¢kach, odopieranie
pristupu k spoloc¢nému uctu...)
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Ako citovat tento ucebny material:

Lemesova, M., Minarovicova, K, Sokolova, L., & Zacharova, Z. (2024). Ked'rodicia uz nie st
spolu. In: Dvorska, D, Sokolova, L, Karol¢ik, S, Dovicak, M., Grigug, S, & Hrcan, Z.: Ugitelska
akadémia UK [webova stranka]. Ziskané z https://\www.ucitelskaakademia.sk/pripady-a-
pribehy/psychologia-x-krat-inak/ked-rodicia-uz-nie-su-spolu

I

Pripadové studie a zadania su sucastou publikacie:
Lemesova, M., Minarovicova, K, Sokolova, L, & Zacharova, Z. (2024). Psychologia x-krat inak.
Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-5955-9.
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