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V sobotu, kratko po deviatej hodine rannej, prijalo Operacné stredisko Krajského riaditelstva
Hasi¢ského a zachranného zboru (HaZZ) v Banskej Bystrici hlasenie o suicidalnom pokuse.
Situaciu opisala ako ,neStandardné spravanie muza v okne" Zena byvajica v naprotivhom
panelaku, ktora ihned volala na tiesnovu linku. Do terénu vyrazila policia, rychla zdravotna
pomoc a posadka HaZZ s potrebnou hasi¢skou technikou. Na nahlasené miesto udalosti,
najvacsie banskobystrické sidlisko, dorazili jednotlivé zlozky integrovaného zachranného
systému do patnast minut. Dostupnost na miesto udalosti bola stazena velkym mnozstvom
parkujucich dut astavebnym materidlom rozmiestnenym v okoli panelového domu,
v ktorom prebieha rekonstrukcia strechy. Policajné zlozky zabezpedili bezprostredné okolie,
ktoré sa zacalo pInit obyvatelmi sidliska a médiami.

S pomocou susedov bola potvrdend identita muza, ktory vpanelovom dome byval
v rodi¢ovskom byte. Slo o35-roéného Rudolfa M., ktorého susedia opisali ako tichého,
nekonfliktného askor utiahnutého cloveka, ktory Zije vbyte so svojou priatelkou. Muz
po prijazde zasahovych zloziek sedel v okne na siedmom poschodi. Neskér bolo mozné
pozorovat balansovanie na okraji okna a podla pozorovani svedkov sa zdalo, akoby sa muz
s niekym rozpraval. Atmosféra bola napata, ludia si muza fotili a adresovali mu negativne
poznamky. Na socialnych sietach pribudali prvé clanky s fotografiami a pod nimi komentare.
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SKOCIi? Mysli muz svoj pokus o samovrazdu vazne?

Katka: Zrejme je zufaly. Toto je asi volanie o pomoc. Sndd’mu pomézu.

Adrian: Nechdpem, na co sa tam ti hasici vébec snazia! Sndd’nebudu natahovat nejaku siet
Ci Co. Ak sa chce zabit, tak sa zabije, na o mu ddavate sancu?

Zuzka: To je jasné, nie? Keby sa chcel zabit, tak skoci pod vlak a netrciv okne, kde ho niekto
uvidi a privolad mu pomoc.

Darinka: Je velmi smutné, ked'clovek uz nevidi Ziadne vychodisko a rozhodne sa pre
samovrazdu. Takyto clovek potrebuje pomoc, nie kritiku a odsudenie. A najmenej od [udi,
ktori nepoznaju jeho Zivot, starosti a problémy. Dufam, Ze sa to dobre skonci. Drzme mu palce.

Po hodine prebehol pokus nadviazat s muzom kontakt cez okno susedného bytu. Odmietal
vSak komunikovat a nespolupracoval. O 11:00 sa spustil intenzivny dazd. Na miesto dorazila
sestra muza, ktoru kontaktovala policia, a ktora uz o udalosti vedela zo socialnych sieti.
Na fotografiach, ktoré sa k nej dostali, identifikovala jednoznacne svojho brata. Vypovedala,
Ze brat je zdravy, nikdy neprejavoval suicidalne sklony, netrpi psychiatrickou diagnézou
a trvala na tom, aby ju za bratom pustili alebo ju nechali aspori sa s nim porozpravat. Celu
dobu plakala a triasla sa z chladu a vypatia. Posadkou RZP jej bola poskytnuta prva pomoc.
Trvala vsak na tom, ze chce byt blizko brata. Nakoniec suhlasila, ze sa pred dazdom skryje
v policajnom aute.

KedZe muz aj po niekolkych hodinach odmietal komunikovat a vyhrazal sa, Ze ak sa k nemu
ktokolvek z hasicov priblizi, skoci, prislusnici HaZZ cakali v bezpecnej vzdialenosti. Operacny
dostojnik vyhodnotil situaciu ako vysokoprofilovy incident a na miesto vyslal Specializovany
tim aj pohotovostny policajny Utvar, ktory bol pripraveny zasiahnut na zaklade
vyvoja situacie. Poclas niekolkohodinového cakania panovalo v zachrannom time niekolko
nazorov hodnotiacich situaciu. Ci uZ islo ozbyto¢nost nasadenia takého mnoZstvo ludi
v pripade cloveka, ktory chce tak Ci tak zomriet, az po mozné ohrozenie vlastnej bezpecnosti,
kedze ludia so suicidalnymi sklonmi trpiaci psychickymi ochoreniami su, podla niektorych
zasahujucich, nevyspytatelni. Priestoru na diskusie bolo naozaj dost, kedZze po Siestich
hodinach od kontaktovania krizovej linky muz este stale sedel na okne. Ozyvali sa vyjadrenia
typu: ,Nech uz skoci a mo6zeme ist domov!"

K zmene situacie doslo nahle. Muz v okne sa postavil, dival sa pred seba do prazdna a zdalo
sa, akoby nieco hovoril. Potom sa vrhol dole. Bolo pocut prudky naraz, ked jeho telo dopadlo
na chodnik, na ktorom bol vSade navékol rozlozeny stavebny material. V okoli zneli vykriky
fudi, ktori situaciu pozorovali. Zhodnotenie zdravotného stavu prinieslo konstatovanie, ze
muz ma zranenia nezlucitelné so zivotom. Resuscitacia nebola zacata zo zakonnych
dévodov. Policajné zlozky okolie uzavreli a miesto dokumentovali. Z forenznych dévodov
telo zotrvalo na mieste este dve hodiny, takze policia mala stale vela prace s odhananim
zvedavych ludi.
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Média priniesli svedectva ocitych svedkov, mnoho fotografického materidlu, ako aj teorii
o vhodnosti ¢i nevhodnosti zvolenych postupov zasahu. Pripadom zili niekolko dni aj socialne
siete. Po par dnoch vsak miesto po zivote a smrti Rudolfa M. na sietach nahradila sprava
o utajenej svadbe znamej herecky.

Nada (40) rozprava o strate mladsieho brata, ktory spachal samovrazdu

Brat bol vZdy iny. Od ostatnych deti sa liil, no mal dzky okruh [udi so spolocnymi zaujmami.
Uprednostrioval sice macky a hudbu pred ludmi, ale mal priatelku a zdalo sa, Ze je Stastny. Bol
to nielen brat, ale aj blizky priatel. Este tyzderi pred smrtou sme si vymieriali textové spravy
a planovali sme spolocny vikend, len o sa pocasie umdudri. To, co urobil, prislo
bez varovania a vsetkych nds to zdrvilo. Bol to posledny clovek, u ktorého by som to povaZovala
za mozné, takZe ked’to prislo, otriaslo to mojim nazeranim na svet, plne vsetko sa zastavilo.

Neviem inak, iba plakat a premyslat, kedy som mohla spoznat v tom, co hovoril, Ze nie je ok.
Som jeho sestra, teda bola som. Mala som prvd zachytit, Ze sa nieco deje, mala som to vidiet,
rozpoznat z toho, ako sa sprdval, pozeral, z drobnych odchylok v hlase, ked’som mu niekedy
necakane zavolala. Je tu cast mria, ktord citi vinu. Nie je to zvldstne? Ved'bol vlastne dospely!
Ako by som mu zabranila, ak vz bol rozhodnuty. Alebo nie? Tak preCo ma to neustdle
prenasleduje? Mama citi rovnaku vinu. VZdy hovorila, Ze by rodicia mali zomriet pred svojimi
detmi. Zdd sa, Ze otec neciti nic z toho, co my dve. Najskér plakal, potom bol nahnevany akoby
na nejakého vonkajsieho nepriatela a teraz je... No, snazi sa byt silny pre rodinu, aby sme vsetci
nejako prezili tragédiu.

Najhorsie su asi tie otdzky od ostatnych. Citis sa vinnd? Dufam, Ze sa otec nezrutil a Ze je mame
oporou? Akoby aj to vyrovndvanie sa so smutkom a stratou zdviselo od toho, kym sme a akd je
nasa uloha v spolocnosti. Muzi maju byt drsni chlapi, ktori su Zivitelmi rodiny alebo sa o vsetkych
staraju, my sme zas tie, ktoré maju byt starostlivé, podporujuce a komunikativne. Aj preto sa
velmi hanbim, Ze som bratovi nepomohla. Ze som... jednoducho mdm dojem, Ze sa vsetci,
vratane mria samotnej, na mna pozeraju s hodnotenim, akd som mizerna sestra, Ze sa na mria
v tazkostiach neobratil.
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