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fakty a myty o samovrazdach, psychicka
zdtaz a zvlddacie stratégie, medidlny
obraz psychickych poruch a socidlne
siete, potreba, hanba, vina, prosocidlne
spravanie, pracovna angaZzovanost

Psychologicka disciplina: Psycholégia osobnosti
Odporucany odbor studia: bezpecnostné vedy,
lekarstvo a oSetrovatelstvo, medialne a komunikacné
studia, teoldgia

Otazky a ulohy:

1. Aké fakty a myty tykajuce sa suicidalneho spravania sa vyskytovali v pripadovej studii? Rozhodnite,
¢i v pripade dalSich tvrdeni uvedenych nizsie, ide o fakty alebo myty. Svoje odpovede zddvodnite,
pri¢com zdévodnenia zalozte na dostupnych datach ¢i vedeckych studiach.

Tvrdenie Mytus

Ludia, ktori o samovrazde hovoria, ju nevykonaju.

Samovrazde sa da zabranit.

Najviac ohrozeni samovrazdou su ludia vo veku 40+.

K vacsine samovrazd dochadza v zimnych mesiacoch.

Bariéry na mostoch, bezpecné skladovanie strelnych zbranf a dalsie
opatrenia ha obmedzenie pristupu k smrtiacim metddam funguju.

Po pokuse o samovrazdu je nepravdepodobné, Ze sa osoba pokusi spachat
samovrazdu znovu.

Rozhovor o samovrazde je zlym napadom, pretoze mdze nabadat daného
Cloveka k pokusu o samovrazdu.
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2. Zachranné zlozky posobia v prvej linii. Co im poméha zvladat zataz? Vyhladajte v pripadovej studii
momenty narocné na zvlddanie danej situdcie. Pozrite sa na fotografie vytvorené zdravotnickymi
pracovni¢kami a pracovnikmi v prvej linii pocas pandémie COVID-19 v Spanielsku, ktori pomocou
metddy PhotoVoice (Badanta et al, 2021)' zachytavali svoje pracovné skusenosti, vyzvy
a prilezitosti. Dokazete identifikovat vo vizualnych zobrazeniach zdroje ich odolnosti? Ako takéto
zobrazenia utvarali a utvaraju medialny obraz zdravotnickej profesie v case celospolocenskych kriz?

1 Badanta, B, Acevedo-Aguilera, R, Lucchetti, G, & de Diego-Cordero, R. (2021). ,A picture is worth a
thousand words™A photovoice study exploring health professionals’ experiences during the COVID-19
pandemic. Journal of clinical nursing, 30(23-24), 3657-3669. https://doi.org/101111/jocn15887
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Svoj volny ¢as vyuZivaju na Citanie alebo ,usporiadanie” tradi¢nych podujati, ktoré sa

pre pandémiu nemohli konat.

A\

» 1oto je fotografia, ktord som
urobila v prvy deri s pacientmi
s COVIDom. Rozhodla som
sa, Ze sa do vSetkého pustim
s velkou energiou, a aj ked’
som bola vystrasena na smrt,
bola som tak ako ostatni
odhodlana porazit tento
virus. Spolo¢ne sme

g

s nim chceli bojovat.

,Dakujeme, Ze ste tu
a starate sa o nas.”
(napis na torte)

»Vyrobili nam toto $pecialne
zariadenie na drZzanie masky,
aby nas neboleli usi, pretoZze
masky musime mat’ nasadené
tak dlho...”
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3. A H. Maslow (1954, in Nakonecny, 1998%) chape potrebu ako podmienku udrZovania fyzického
a mentdlneho zdravia. Mentélny obsah potrieb reprezentuje ciele ludského spravania, a preto sa
pomocou tohto terminu vysvetluje, a teda aj chape, spravanie ¢loveka. Viyberte si aspor dve osoby,
ktoré boli sucastou pripadovej Studie (nhapr. velitel zdsahu, Zena volajuca na tiesfiovu linku,
prispievatelka na socidlnej sieti a pod.), a identifikujte ich potreby. Diskutujte o moZnostiach ich
uspokojenia v kontexte Maslowovho hierarchického systému potrieb. Zamerajte sa pritom na vztah
kich vlastnej osobe, inym osobam integrovaného zachranného systému ¢&i muza, ktory spacha
samovrazdu.

4. M\noho vyskumnych zisteni sa zhoduje v tom, Ze hanba a vina su bezné ludské emdcie, ktoré obcas
preZiva kazdy clovek. Hoci su neprijemné, za urcitych okolnosti plnia adaptacné funkcie. V rovine
psychologie osobnosti tiezZ mozno uvazovat o emocnych reakcidch sebahodnotenia a hodnotenia
inymi. N&jdite v texte miesta, kde sa s tymito, ale i inymi emdciami stretavate. Co ich vyvoldva? Aké
désledky moézu mat na intrapersonalne a interpersondlne fungovanie jednotlivca? Ako sa lisia
u réznych oséb?

5. Diskutujte o vztahu medzi prosocidlnym spravanim a pracovnou angazovanostou jednotlivcov
pracujucich v zachrannych zlozkach. Ako suvisia tieto dve oblasti so socidlnymi a emocionalnymi
kompetenciami, napliou prace, pracovnym prostredim ¢&i typom pracovnych udloh? V akych
oblastiach sa mozno s prosocidlnym spravanim stretnut v tomto type profesii?

*Nakonecny, M. (1998). Psychologie osobnosti. Academia.
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Kde sa dozviem viac?
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Riesenie®:
Tvrdenie Zdbévodnenie
Ludia, ktori o samovraZde Ludia, ktori zomru v désledku samovraZzdy, Casto hovoria vopred
hovoria, ju nevykonaju. napr. o tom, ze ich Zivot nema vyznam, ze nevidia buducnost
mytus alebo Ze chcu dokonca zomriet. Je mozné, Ze niekedy hovoria

o samovrazde v snahe a potrebe ziskat nie€iu pozornost. Vzdy je
potrebné brat cloveka, ktory hovori o samovrazde vazne,

a poskytnit mu pomoc a podporu. Vacsina ludi, ktori uvazuju

o samovrazde, nechct zomriet, len nechcu alebo nedokazu Zit
svoj Zivot v takej forme, v akej momentalne je.

3 Spracované podla: Narodné centrum zdravotnickych informdacii (2024). Samovrazdy a samovrazedné
pokusy v Slovenskej republike 2023, IP¢ko (2022). Myty a fakty o samovrazde. Dostupné na:
https://chcemsazabit.sk/clanky/myty-a-fakty-o-samovrazde/; St. Thomas Aquinas College (2023). Suicide:
myths and facts. https://stac.edu/wp-content/uploads/2023/04/Suicide-Myths-Facts-Brochure.pdf
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SamovraZde sa dd zabranit
fakt

Samovrazde sa da predist, ale faktom je, Ze je nepredvidatelna.
Vacsina ludi, ktorf uvazuju o samovrazde, ¢asto preZiva silnu
emocionalnu bolest, beznddej a ma negativny pohlad na Zivot
alebo svoju buducnost. Samovrazda je produktom viacerych
faktorov. Spravne intervencie v8ak mézu zachranit Zivoty.

Najviac ohrozens/
samovrazdou su ludia vo veku
40+

fakt

V roku 2023 aZ jednu Stvrtinu dokonanych samovrazd spachali
v SR osoby vo veku 40 az 49 rokov (24,8 %; 124 osbb), no
samovrazdy boli casté aj u 0sdb vo vekovej skupine 50 - 59
rokov (19,2 %; 96 osdb) a u seniorov vo veku 70 a viac rokov
(17,2 %; 86 0s6b). Vo vekovej skupine do 14 rokov dokonali
samovrazdu dve deti a vo veku 15 az 19 rokov bolo dokonanych
10 samovrazd (8 muZov a 2 Zeny).

K vacsine samovrdzd
dochddza v zimnych
mesiacoch.

mytus

Samovrazda je komplexnym javom a nie je spdjana len s ro¢nym
obdobim, pocasim ¢i teplotou. Zo skusenosti so samovrazdou na
linkdch pomoci a aj zo Statistik vyplyva zvyseny vyskyt
samovrazd v jarnych mesiacoch. Niektorf ludia su po jeseni

a zime velmi vycerpan.

Bariéry na mostoch, bezpecné
Skladovanie strelnych zbrani
a dalsie opatrenia na
obmedzenie pristupu

k smrtiacim metodam
samovrazdy funguju.

fakt

Obmedzenie pristupu k smrtiacim prostriedkom, ako su strelné
zbrane, je jednou z najjednoduchsich stratégii na znizenie
pravdepodobnosti samovrazd. Mnohé pokusy o samovrazdu su
vysledkom impulzivnych rozhodnuti. Oddelenie osoby od
smrtiaceho prostriedku by preto mohlo poskytnut ¢loveku ¢as
na rozmyslenie, nez si ubliZi.

Po pokuse o samovraZdu
Je nepravdepodobné Ze sa
osoba pokusi spachat
samovrazdu znowvu.

mytus

Ludia, ktori sa pokusili o samovrazdu, sa o fiu velmi
pravdepodobne pokusia znova. V 80 % pripadov sa ludia, ktorf
zomreli v dosledku samovrazdy, uz aspon raz pokusili

o samovrazdu.

Rozhovor o samovraZde je
zlym ndpadom, pretoZe méze
nabddat daného cloveka k
pokusu o samovrazau.

mytus

Samovrazda je, Zial, aj v dnesnej dobe stigmatizovanou témou.
Mnoho ludi, ktori uvazuju o samovrazde, nevedia, s kym mbzu o
takom preZivani hovorit. Prave rozhovor viak dokaze
jednotlivcovi poskytnut moznosti efektivneho riesenia situacie
alebo ¢as na zhodnotenie svojho rozhodnutia.
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