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PRIPADOVA STUDIA:

NAPRIEC GENERACIAMI
Téma: Zameranie:
stadia vyvinu, poruchy kognitivnych Psychologické discipliny: socidlna psycholdgia,
funkcii a emocionality, ,sendvi¢ova vyvinova psychologia, psychologia osobnosti
generdcia”, Unava z pomahania, stratégie | Odbory $tudia: lekarstvo a oSetrovatelstvo, socidlna
zvladania praca, teologia

Martina nedavno oslavila 45. narodeniny. Pracuje ako veduca oddelenia ludskych zdrojov
v komercnej poistovni. Je vydata a ma dve deti, ktoré aktualne navstevuju zakladnu Skolu
(15 a 10 rokov). Martina ma starSieho brata, ktory uz 15 rokov zije a pracuje v Australii. Na
Slovensko chodieva malo. Naposledy navstivil rodinu pred troma rokmi, ked'im zomrel otec.
Martinina mama Maria ma 78 rokov. Niekedy pracovala v mensom meste ako ucitelka na
prvom stupni zakladnej Skoly. V skole pracovala eSte aj niekolko rokov na dochodku, kedze
ju praca ju bavila a ona sa citila byt uzitocna. Po sedemdesiatke sa vSak zacali objavovat
problémy s nohami a chrbticou. Napokon sa rozhodla ostat doma s Martininym otcom, starali
sa spolocne o dom a zahradu a boli spokojni. Otec necakane zomrel na infarkt. Mama sa citila
byt osamela a psychicky to tazko znasala. Po nejakom case sama prekonala mozgovu
prihodu, ale nastastie sa to zaobislo bez zavaznych nasledkov. Martina s bratom sa rozhodli,
ze predaju rodicovsky dom a kupia mame byt vo va¢Som meste v blizkosti Martiny a jej
rodiny, aby s nimi mohla byt castejsie.

Zo zadiatku sa vSetko vyvijalo dobre. Mama Martine obcas navarila alebo pomohla s detmi,
cez vikendy si spolu zasli na vylet alebo do divadla. VSetko ale zmenila pandémia ochorenia
COVID-19. Rodina mala o babicku strach. Aby sa nenakazila, nosili jej domov nakupy.
Namiesto navstev si s babickou radSej volali. Strach z ochorenia, socidlna izolacia
a nedostatok pohybu prispeli k zhorSujucej sa pohyblivosti a zrejme aj k postupujucej
vaskularnej demencii, ktort Marii diagnostikovali.

Maria bola aj ako mama, aj ako ucitelka vzdy mil3, trpezliva a obvykle mala dobru naladu.
Zaujimala sa o zivot okolo seba, vela itala a sledovala dokumentarne programy. V ostatnom
obdobi je viak casto Uzkostna, reaguje podrazdene, casto dcéru poucuje a vycita jej rozne
veci. Niekedy je to aj preto, ze si pomyli cas alebo ddtum. Obcas zabudne, na com
konkrétnom sa s dcérou dohodli, a potom sa hneva, Ze veci nie su tak, ako ocakavala. Hoci
vzdy mavala dennu rutinu, ktoru si vytvorila vdaka svojej profesii, teraz sa je veci ¢asto mylia.
V niektoré dni si zabudne vziat lieky, alebo si ich vezme viackrat. Veci, ktoré ju bauvili,
napriklad citanie knih, lUStenie krizoviek alebo pozeranie dokumentarnych filmov ju uz
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nelakaju. Hovori, ze sa na ne nevie sustredit alebo Ze uz jej to uz nejde tak ako kedysi.
Frustruje ju najma to, ked' si nevie spomenut na konkrétne slovo alebo na meno niekoho
z rodiny. Niekedy ma vsak lepsie dni, ked je veselSia a ked' si spomina na vsetky detaily aj
slova.

Martina musi mamu denne navstevovat a kontrolovat. Uvazovali aj o spolo¢nom byvani, ale
Martina byva s dvoma dospievajucimi detmi a s manzelom v trojizbovom byte
a prestahovanie do vacsieho bytu by bolo, aj vzhladom na Mariin stav, komplikované. Deti aj
manzel Martine pomahaju, ale Maria casto pozaduje, aby k nej chodila najma Martina, kedze
sa pred vnucatami a zatom neciti komfortne, ked'si na nieCo nevie spomenut alebo ked jej
Martina pripomina, aby nezabudala na lieky. Maria bola cely zivot veriaca, preto v su¢asnosti
travivela casu poCuvanim nabozenskych programov vrozhlase. Je to jej jedina zaluba. Rodina
uvazovala aj o moznosti zabezpedit jej opatrovatelku alebo spolo¢nicku, ale hned' prvy pokus
nedopadol dobre. Maria sa s opatrovatelkou dostala do konfliktu, ktory sa tykal chodu
domacnosti, a dalSiu opatrovatelku uz nechcela. Starostlivost tak momentalne ostava
vylucne na Martine a jej rodine.

Martina sa snazi mame pomdct a travit s fiou ¢o najviac ¢asu, ale je naroéné skibit starostlivost
o fiu s vlastnym rodinnym Zivotom a pracou. Casto sa citi byt unavena a pretazena. Ob¢as sa
musi rozhodovat, ¢i da prednost Sportovému zapasu deti, pracovnému teambuildingu, alebo
odprevadeniu mamy k lekarovi ¢i do kostola. Tieto rozhodnutia znasa velmi tazko a emocne
ju to vycCerpava. V poslednom case zacala aj horSie spavat. Vecer nemdze zaspat, pretoze
mysli na to, aky narocny den ju zajtra ¢aka. NavySe sa mamin stav pomaly zhorsuje. Je menej
pohybliva, potrebuje viac asistencie, sama uz zdomu prakticky nevychadza a s domacnostou
jej tiez treba pomahat. Martina sa preto obava, ¢i dokaze mame sama pomahat aj
v buducnosti, ked bude mama viac odkdazana na starostlivost inych. Zvazuje uz aj moznost,
ze v krajnom pripade odide z prace, hoci stratu prijmu by rodina urcite pocitila.

Z Martininho rozhovoru s kamaratkou

Po dlhej dobe som sa dostala von. Ani nevies, ako som to uz potrebovala. Mam pocit, Ze len stdle
niekam utekdm a ni¢ nestiham. Rano vychystdm deti, bezim k mame, skontrolovat, ¢i si dala
lieky a vsetko je v poriadku a potom do roboty. Kazdy deri tfrpnem, aby sa ni¢ neskomplikovalo
a nemusela som ostat dlhSie. Lebo mama je hned’'nervdzna a ked’pdt minut meskam, uz mivold.
Ak neméZzem zdvihnut, vold muZovi, detom a uZ je panika na svete. Po robote znova mama,
ndkupy, doma vecera, ulohy, vecer eSte varim na druhy deri. Lebo mama polotovary a objednané
Jjedlo komentuje stylom ,To uZ dnes ani nevarite? A Co robite celé dni? To ja som mala denne
navarené aj dvakrdt za tyzderi napecené!"

Padam do postele ako mrtvola, ale zaspat sa mi kolkokrat vobec nedd, tak sa rano budim viac
unavend ako oddychnutd. Minule ndm na pobocku prisla ponuka sluzobky na konferenciu do
Talianska. Super hotel, vsetko preplatené, ponukli mi to, Ze za dobré vysledky a odsluzené roky.
Pre mria ziadna radost ale hotovd tragédia. Nembézem manzelovi nechat na krku aj deti aj
mamu. Ako sa z toho zase vykrdtim? Tak s malou dusou hovorim séfke, ,,A neméze ist niekto iny?
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Vies, ja mdm td mamu..." Pozerala na mria ako keby som sa zbldaznila. Co ti poviem, kolegyria sa
odtial vratila celd vytesend, aké to bolo vyborné. Tak sa denne zmietam medzi hnevom
a sebaobviriovanim. Stve ma, Ze som stdle unavend, podréZdend na mamu, na deti aj na
manZela. Mdm pocit, Ze sa im vsetkym nejako vzdalujem. V robote sa ako-tak drzim, ale potom
uZ to neddvam. A na druhu stranu si to vycitam, Ze mam také sebecké myslienky. Proste musim
vydrZat, ved’aj mama sa o nds postarala a pomdhala svojim rodicom. Len stdle rozmyslam, ako
dlho sa to dd takto vydrZat...
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