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PRIPADOVA STUDIA: NAPRIEC GENERACIAMI

Meno: Datum:
Téma: Zameranie:
$tadia vyvinu, poruchy kognitivnych Psychologické discipliny: socidlna psycholdgia,
funkcii a emocionality, ,sendvi¢ova vyvinova psycholdgia, psycholdgia osobnosti
generacia”, Unava z pomahania, stratégie | Odbory $tudia: lekarstvo a oSetrovatelstvo, socidlna
zvladania praca, teologia

1. Zopakujte si vyvinovu teoriu Erika Eriksona a zaradte osoby v tejto pripadovej studii do
jednotlivych vyvinovych stadif. Ktoré znaky vyvinovych obdobi, okrem veku, viete na zaklade pripadu
identifikovat?

2.V niektorych $tudidch st osoby ako Martina a jej manzel oznalované ako ,sendvi¢ova generéacia”.
Ako tomuto pojmu rozumiete a ako aby ste na zdklade pripadovej Studie tuto generaciu popisali?

3. Martininej matke bola diagnostikovana vaskuldrna demencia. Aké zmeny v oblasti kognitivnych
funkcii a emocionality moZzno identifikovat na zaklade pripadovej studie?

FOT Vaskuldrna demencia je désledkom infarktov mozgu zapricinenych vaskuldrnou chorobou,
vratane hypertenznej cerebrovaskuldrnej choroby. Infarkty su zvycajne malé, ale maju kumulativny
ucinok. Zaciatok je zvycajne vo vyssom veku.
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4. U o0sbb pracujucich v oblasti pomahajdcich profesii (napr. zdravotnictvo, socidlna praca,
zachranarstvo alebo duchovné sluzby) casto pozorujeme fenomén, ktory sa oznacuje ako Unava
z pomahania, resp. Unava zo sucitu (angl compassion fatigue). Tento druh Unavy si mézeme vSimnut
aj u osbdb, ktoré opatruju svojich blizkych. Pokuste sa na zaklade pripadu Martiny popisat Uunavu
z pomahania a porovnajte svoje zavery s definiciami v literature.

5. Aké stratégie by ste odporucali na predchddzanie, resp. vyrovnavanie sa s Unavou z pomahania
u pomahajucich profesii a u opatrujucich v rodinach?

Kde sa dozviem viac?
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Pripadové studie a zadania su sucastou publikacie:
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