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Julidn sa narodil ako prvorodené dieta. Matka pracovala v reklamnej agenture a otec vIT
firme. Dieta bolo pocaté v ramci programu asistovanej reprodukcie. Gravidita matky bola sice
sledovang, ale prebehla bez komplikacii, rovnako ako pérod. Zdravotny stav chlapca a jeho
vyvin prebiehal v norme. Pohybovy vyvin bol v porovnani s rovesnikmi mierne rychlejsi, vyvin
reCi naopak mierne oneskoreny. Chlapec v dvoch rokoch hovoril len niekolko slov. O okolie
sa vSak zaujimal. Spravne reagoval na recové podnety rodicov, hral sa s hrackami, sledoval
rozpravky v televizii, pocuval citanie basniCiek akratkych rozpravok. Bavili ho rdzne
skladacky, postupne rozoznaval farby a Cisla. Najviac ho fascinovali velké auta a stavebné
stroje. Ked na prechadzke zbadal bager, dokazal pri iom stravit aj hodinu. Ked mal Julian tri
roky, narodila sa mu sestra. Z tohto dovodu nedostala rodina pre Juliana miesto v materske;j
Skole, atak ostal chlapec doma smatkou asestrou. Chlapec bol pokojny, skor tichy
a introvertny. Postupne dobehol aj oneskorenie v reCovom vyvine, ale pred cudzimi [udmi
nadalej hovoril malo. Rad kreslii svoje oblubené stavebné stroje, drahy,
po ktorych jazdili, ¢i r6zne mapy cestnejsiete. Zaujimal sa tiez o rybicky a akvaristiku ako jeho
otec. Spoloc¢ne navstevovali rozne akvaristické vystavy a ¢itali knihy o rybach. Rodina celkovo
travila s detmi cCas aktivne, casto cestovali, ponukali detom mnozstvo stimulov a réznych
zaujmovych aktivit. Do materskej Skoly Julian nastUpil ako patroc¢ny. Vtedy uz vedel citat
a CiastocCne aj pisat tlacenym pismom.

Prvé dni v materskej Skole Julian plakal, nechcel ani jest, ani spavat po obede, pretoze doma
uz nespaval. Adaptacné problémy pretrvavali niekolko tyzdrov aj vzhladom na to, ze Julian
mal sklon k respiracnym ochoreniam, a tak bol v skolke casto chory. Po navrate zdomacej
liecby mal vzdy problém opat si zvyknut na Skolku. Odmietal spolupracovat, krical alebo si
sadol do Satne anechcel odist. Ucitelka prejavila obavy, ze chlapec mo6ze tazko zvladat
nastup do skoly, arodi¢om odporucila, aby poziadali psycholdéga o konzultaciu. V Centre
poradenstva a prevencie bol chlapcovi vySetreny intelekt a potvrdilo sa intelektové nadanie
(1Q = 137). Psychologicka zaroven rodicov upozornila na autistické crty v spravani chlapca
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aodporutila dalSie vySetrenie uklinického psycholéga. Chlapcovi bola napokon
diagnostikovand porucha autistického spektra, tzv. Aspergerov syndrom. Na zaklade
vysledkov vysSetreni a skUsenosti z materskej skoly, kde sa chlapec zaclenoval s tazkostami
(nerdd sa zapdjal do niektorych aktivit, najmad vystupeni aspolo¢nych organizovanych
c¢innosti, radsej kreslil alebo sa hral sdm), sa rodicia rozhodli zapisat ho do skoly pre deti
s intelektovym nadanim.

Rodicia Skolu s chlapcom najskor niekolkokrat navstivili, aby sa oboznamil s prostredim.
Skola ponukala ziakom moznost navstivit podla potreby aj $kolsku psychologicku. V triede
bolo maximalne 10 deti a k dispozicii bola stale aj asistentka ucitela. Ak sa deti citili unavené
alebo potrebovali byt chvilu mimo triedy, mohli navstivit oddychové zoény. Tempo
vyucovania sa prisposobovalo ich moznostiam. Okrem intelektového rozvoja boli do
vzdelavacieho programu zaradené aj aktivity zamerané na socialny a emocny rozvoj deti.
Julidn si vskole zvykal lepSie ako v materskej Skole. Vtriede mal vSak spoluziakov
s podobnymi tazkostami. Ked' niektori z nich prezivali frustraciu alebo ked sa dostali do
konfliktu so spoluziakmi, boli hlu¢ni alebo agresivni. Asi po mesiaci zacal Julidan opakovat
niektoré prejavy ich spravania, napriklad sa postavil na lavicu a zacal kricat. Triedna ucitelka
zavolala rodicov, ktori ho zobralidomov. Po tomto incidente uz nechcel ist do Skoly. Podobné
situdcie sa zopakovali niekolkokrat. Skolska psychologi¢ka navrhla pre Juliana striedavé
uCenie sa, a to dva dni v tyzdni doma a tri dni v Skole. Ale ani tento model nefungoval, Julidn
bol podrazdeny, placlivy, obcas reagoval agresivne aj na rodicov alebo na sestru a do skoly
chodit nechcel. Po konzultacii so Skolou sa rodic¢ia napokon rozhodli, ze vyskusaju domace
vzdelavanie.

Pre rodinu to bola velka zmena. MladSia dcéra uz chodila do materskej Skoly a obaja rodicia
chodili do prace. Stari rodi¢ia byvali vinom meste a nemohli rodine pomahat. Navyse nemali
vzdy pochopenie pre niektoré prejavy Julianovho spravania a zastavali nazor, ze potrebuje
prisnejsiu vychovu a nie individualny pristup spocivajuci v prispésobovani podmienok jeho
»~manierom". Napokon sa matka rozhodla vzamestnani poziadat omoznost pracovat
zdomu, aby sa mohla synovi venovat. S podporou zamestnavatela i sSkoly zacala matka
Juliana ucit doma. Neskor chodili do skoly na pravidelné konzultacie a komisionalne skusky
a po dvoch rokoch vyskusali striedavy rezim dvoch dni v skole a troch dni doma. Napokon sa
vo Stvrtom rocniku Julian vratil k beZznej Skolskej dochadzke. Obcas mali aj narocnejsie dni,
ale Julian si na skolu a deti v triede postupne zvykol. Dnes ma 14 rokov a v Skole je celkom
spokojny. Dari sa mu najma v bioldgii a informatike.
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Aké je to zladit homeschooling a homeoffice o¢ami Julianovej matky Katky?

,Na zaéiatku to bol Sok. Uplne iny Zivotny $tyl, neZ na aky som si pamdtala z detstva. Kym som
bola na materskej a rodicovskej dovolenke, tak som nepracovala. Proste som sa venovala detom,
chodili sme na vylety, na ihrisko, do materského centra. Zvladnut domdcnost bolo sem-tam
ndrocnejsie, ale pomohli sme si s manzelom a vsetko sa nejako dalo.

Homeschooling a homeoffice — to bolo nieco iné a nové. Stihat standardnu vychovu deti,
domdcnost, ale aj robotu a domdce ucenie — to uZ je ind kava. Manzel robil klasicky osem hodin
v prdci, plus cesta z druhého konca mesta... VicSinu dria som na to bola sama. Navyse som
spolocenskd osoba, do prdce som sa po tych rokoch doma s detmi aj celkom tesila. Ale ind
moznost nebola. July to v Skole proste neddval a mali sme hypotéku na byt, tak som nemohla
ostat Uplne bez prdce a prijmu a venovat sa len jemu.

Ako spravna manazérka som si vsetko najskér rozvrhla, napldnovala ¢as na domdcnost, na
prdcu, na ucenie s JuliGnom. Vyzeralo to dobre, ale postupne pribudali dni, ked to proste
nevychddzalo. Nie som aZ taka zdatnd ucitelka, obcas sme sa na niecom zasekli a vz mi
vyzvdnala pripomienka porady na Zoome. Porada sa natiahla a boli sme bez obeda. Jediné
stastie bolo, ze July sa vie celkom zabavit sam s knizkami, kreslenim alebo puzzle. Ale na prvé
preskusanie som s nim isla s malou dusickou, ako to zvlddne. Nastastie to dopadlo dobre
a nejako sme si nasli systém.

V robote si tiez mysleli, Ze mi je hej robit zdomu — ranné porady obcas zacinali asi takto: , Tak Co,
uZ si sa prezliekla z pyzama? To sa niekomu Zije..." Chcela som vsetko stihat, aby mi nic¢
nevycitali, tak som dordbala veciv domdcnosti aj do prdce po nociach. Po ¢ase som bola unavend
a podrdzdena viac, ako keby som chodila do prdce. VSimol si to aj manzel a do nasej pohodovej
domdcnosti zacali vstupovat aj konflikty. Po roku som bola tak vycerpand, az midoslo, Ze musim
niekde polavit. Skratila som si trochu Uvédzok v praci a s manzelom som sa dohodla, Ze si dam
raz za dva tyzdne ,day off" od deti adomdcnosti zbehnem do prdace alebo von
s kamardtkami. Trochu sa to zlepsilo, ale stdle to vnimam ako jedno z najndrocnejsich obdobi
méjho Zivota. Velkou oporou pre mria bola Julianova triedna ucitelka a Skolskd psychologicka,
s ktorymi sme konzultovali postup vzdelavania, chodili na preskusania a napokon aj nasli cestu,
ako sa mohol July postupne vratit do skoly.
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