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Otazky a ulohy:

1. Zopakujte si, ¢o je syndrom vyhorenia (burn-out), a precitajte si kratky popis vyhorenia z domaceho
vzdeldvania. Aké priznaky pozorujete u Katky?

Vyhorenie z domdceho vzdeldvania je nieco viac ako len obcasna ,zld nalada”a vacsina rodicov, ktorl
vzdelavaju svoje deti doma, ho niekedy zaZije. Spaja sa najmda s pochybnostami o svojej kompetencii,
s obavami zo zlyhania v dvojitej rodicovsko-ucitelskej role ale aj s pocitom pretaZenia, vycerpania
a nedostatkom casu na seba, na budovanie partnerského vztahu a na sebarozvoy.

2. Popiste, akymi stadiami prechadzala Katka v procese prechodu na domace vzdelavanie svojho syna
a na pracu z domu. Aké emacie v jednotlivych stadiach prezivala?
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3. Ako mbze zamestnavatel podporit zamestnancov/zamestnankyne, ktori*é st z ddvodu domaceho
vzdelavania deti alebo z dovodu starostlivosti o blizku osobu niteni*é pracovat z domu?

4 Zamyslite sa nad pracou z domu v pripade Katky z pohladu manazéra*ky. Aky sposob komunikacie
by ste odporucali. V ¢om vidite bariéry komunikacie pri riadeni osdb, ktoré pracuju z domu?

5. Aké st vyhody a limity prace zdomu a domdceho vzdeldvania z pohladu dusevnej pohody rodica?
Doplnte tabulku. Porovnajte svoje odpovede s odbornou literaturou.

vyhody limity

Domace vzdelavanie

Praca zdomu
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