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Ked bola Ida mal3, nikde neposedela. Jej snom bolo stat sa pretekarkou. Premiestriovat sa
z miesta na miesto ako blesk. Milovala dobrodruzstvo, a tak zacala jazdit na minikarach. Jej
mama skoro ,umrela od strachu", ked videla, ako sa Ida vali z kopca rychlostou, ktora sa
z pohladu jej maminy ,ani nedala zmerat™. Casto tieZ jazdila s otcom na niekolkodriové vylety
do prirody. Ziadna chata, bufet ¢&i teplo krbu. Stan, spacak a karimatka. V tazsie dostupnom
teréne boli odkazani len sami na seba. Ziaden luxus, iba tUzba uzit si volny prirodu a prezit.
Od pretekarstva sa takéto zazitky lisili. NeSlo uz totiz o rychlost, ale skor o spomalenie,
sustredenie sa na zvuky, voriu, zmeny na oblohe. A na mieste je i otazka, ¢im by Ida bola dnes,
nebyt tej sobotnajsej burky? Pocas tUry sa znenazdajky zhorsilo pocasie. Privaly dazda, silny
vietor a blesky vytvarali hrozivy kulisu. Ida sledovala otca, ktory bol pred fou par krokov
a snazil sa pri nizkej viditelnosti najst miesto, kde by sa skryli. Vtom sa zatackal, spadol a ostal
bezvladne lezat. Napriek hroznému strachu Ida nastartovala vsetky sily, ktoré mala.
Spomenula si na zaklady prvej pomoci, ktory sa ucili na tréningoch minikar, ale aj v Skole.
S odstupom casu si spomina prave na tento zazitok, na prebudenie otca vstane, ktory
narychlo postavila, na jeho Usmev, ked zistil, ze mu zafixovala nohu a oSetrila ranu na hlave,
na teplo, ktoré ju od radosti, ze sa prebral, zohrialo, napriek tomu, ze bola Uplne premocena.
PriSlo jej fascinujuce, Ze je mozné niekoho zachranit aj pod holym nebom a za zlych
podmienok — v snehu, v tme ¢i v dazdi.

Po strednej zdravotnickej skole pokracovala vysokou. Uz pocas Studia zbierala skiUsenosti,
ktoré jej spoluziaci aspoluziacky oznacovali ,za prili§ extrémne". Pracovala napriklad
na detskom ARO ¢i pomahala v time nemeckej zachrannej organizacie Sea-Eye, ktora vtom
obdobi uz Sest rokov zachranovala utecenky a utecencov plaviacich sa na nestabilnych ¢lnoch
Stredozemnym morom. Zazila s nimi niekolko naro¢nych akcii. Vytahovanie deti a tehotnych
zien asi 130 km od libyjského pobrezia za zvukov vybuchov vyvolavajucich paniku. Ludi
skacucich od strachu a zufalstva spat do vody a vedomie toho, ze priblizne sto ludi sa topi
alebo sa uz utopilo v oblastiach vzdialenych 16 hodin cesty od nich. Informacie o dalSich
ponarajucich sa ¢Inoch, ktorym nie je mozné pomaoct. Premocené desatrocné dievcatko
v Idinom naruci, ked'sa jej snazi natiahnut termofdliu na chrbat. Strach, ¢i toto dieta prezije
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noc. Chybajuci spanok z dvoch prebdenych noci, vytuzeny polhodinovy oddych a o piatej
rano dalsia hliadka.

Praca s ¢lovekom je vzdy osobna. Neliedi sa len telo, ale zmierfiuje sa i strach ¢i bolest. To su
mnohokrat velmi subjektivne veci, ktoré mala Ida v zahranici od ludi, ktorym pomahala, len
sprostredkované timocenim. Aj to bol jeden z dovodov, preco sa rozhodla vratit domov.
Snazila sa zacat znova, akoby ani predchadzajuce zahranicné skusenosti nemala. Najskor
pracovala opdt na detskom ARO, potom presla do zachrannej zdravotnej sluzby. Akosi ju
opat zlakala rychlost. Ida si vSak zacala uvedomovat, ze pri vSetkych tych traumatizujucich
zazitkoch inych ludi akosi zabudla na seba. Mimoriadne drsné a stresujuce pracovné
prostredie, ale iobrovska zataz spojena s casto extrémne naro¢nymi dennymi i noénymi
vyjazdmi. Aj ked'mala dojem, Ze vsetky negativne zazitky zvlada, zrejme sa mylila.

Pred viac ako Styrmi tyZzdfiami zalala preZivat intenzivny strach. Co ak niekomu trvalo
poskodi zdravie? A ak niekto zomrie, kym ho dostane do nemocnice? Bezalo jej ¢asto v hlave
a radost z pomoci inym neprichadzali. Rano sa budila unavend, dokonca aj po 12-hodinovom
spanku. Inokedy sa jej zas nedarilo zaspat. Niekedy si az po sluzbe uvedomila, ze nic nevypila
a nezjedla. Jej zaludok bol stiahnuty a na vahe sa prepadla o dobrych pat kilogramov. Jej diar
bol plny preskrtnutych zaznamov. Nikam sa jej nechcelo — najprv zrusila stretnutie
s kamoskami zo strednej s ospravedInenim, ze na fu asi nieco ,lezie". KamoSovi, s ktorym
inokedy rada travila ¢as, odriekla turu s podobnym vysvetlenim. Dokonca ju potesilo, ked'sa
kvoli vypadku elektriny zrusilo divadelné predstavenie, na ktoré mala listky uz 4 mesiace.
Nedokazala si vycistit hlavu, pracu robila mechanicky, nepomahali ani rozhovory v praci.
Mama, ktord si vSimla zmenu Idinho vzhladu, ju dotlacila k navsteve vseobecnej lekarky,
ktora jej urobila viacero testov. Zaver: Ida je Uplne zdrava.

Pred jej poslednym vyjazdom mala dojem, ze citi pach smrti. DlIho resuscitovala, brutalny
obrazok lamajucich sa rebier, vsade velké mnozstvo krvi, vrieskanie alarmov a policajnych
hukaciek. Absurdné Umrtia a vysvetlovanie niecoho, ¢o nevedela poriadne vysvetlit. Na dalsi
vyjazd museli ist kolegovia uz bez nej.

Univerzita Komenského v Bratislave | www.ucitelskaakademia.sk
Ucebny material vznikol vdaka grantovej podpore KEGA 035UK-4/2022 Psychologické vzdelavanie pre nepsychologické profesie: metodicka
a obsahova podpora.



http://www.ucitelskaakademia.sk/

56

[EEN

0O NNO UL WN

10
11
12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

UCITELSKA
AKADEMIA

Univerzita Komenského
v Bratislave

Ida (33 rokov) rozprava o praci zachranarky RZP po naro¢nom vyjazde

Sla som do toho s tym, Ze povolanie zdravotnickej zachrandrky v RZP je ndro¢né na stresové
situdcie, a najmd na ich zvlddanie. Myslela som si, Ze som zvyknutd, ved ako zdravotnd sestra
na detskom dre som videla a zazila vela. Tu je to ale predsa len iné. Kazdé moje gesto, pohyb,
slovo je pod drobnohladom pribuznych, verejnosti, médii i pacienta. Ide o sekundy. Musim sa
rychlo rozhodovat, musim rychlo a efektivne pracovat'v nepriaznivych podmienkach. Dokdzat si
udrzat odstup, nepodliehat stresu, minimalizovat chyby. Vsetci okolo mria kricia, robia paniku
a ja musim rozmyslat a riesit, konat chladnokrvne a pod ¢asovym tlakom.

Da sa to zvladat? U starsich kolegyrn a kolegov vidim, Ze to ide. Vsetci mdme v prdci lepsie
a horsie dni, ale svoje rozhodnutie urite vnimam ako pozitivne, aj ked’ denne prichddzam
do situdcii, ktoré bezny clovek zvycajne nezazije. Pocas vysokoSkolského studia som absolvovala
hodiny praxe a vedela som, o co asi ide, no aj tak ma ten dnesny vyjazd Uplne dostal. Preco?
Preco prave dnesny vyjazd, ved’ som tu uz rok avidela som smrt niekolkokrat. Kazdd
zachrandrka ¢i zdchrandr predsa vie, Ze aj smrt je sucastou prdce. KaZdy zdsah je specificky,
Casto prezivame bezmocnost, ked'urobime vsetko pre zachranu a napriek tomu sa nepodari Zivot
zachrdnit. Treba sa vSak okamZite od tejto situdcie odosobnit, pretoze uZ o minutu méZze prist
vyzva na dalSi zasah, kde bude potrebné podat opdit stopercentny vykon. Ja som to vSak dnes
nedokdzala. DalSia vyzva prisla a mria museli stiahnut.

Vyjazd k vaznej dopravnej nehode. V aute tehotnd matka a jej dve deti vo veku asi 7 a 12 rokov
ako moje neterky. Navékol rozhadzané hracky, mnoho krvi, skla, vsade hasici, prizerajuci ludia,
akoby sa bolo na ¢o pozerat. Pracovala som ako robot. Dodrzala som vsetky postupy.
OZivovanie, dlhé oZivovanie... potreba vyhldsit koniec oZivovania a oznamit definitivny koniec.
Cestou spdt vladlo mlcanie, v hlave mi lietalo milion slov, potrebovala som kolegu aon
potreboval mria, ale ani jeden z nds nedokdzal prehovorit. V hrdle som mala hréu velku ako
pomaranc, snazila som sa sustredit na svoj dych. Najskor som sa pozerala na svoje nohy, potom
kolend, na svoje ruky...

Na rukdave som zbadala niekolko detskych trblietok, trblietok malej princeznej.... Zacala som
plakat a nevedela som prestat. Myslim si, Ze je dobré, niekomu sa vyrozpravat'a nesnazit'sa svoje
emdcie ,dusit vo vnutri*, ale nedokdzala som to. Samozrejme, pocas vyjazdu si zdchrandrka
musi udrzat',,chladnu hlavu", no aj ked prejav emdcii po takomto vyjazde nepokladdm za prejav
»slabosstva", ked'prislo dalSie hlasenie, nedokdzala som pokracovat..
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