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PRIPADOVA STUDIA:

JE ALEBO NIE JE TU NIEKTO NOVY?

Téma: Zameranie:

smrt, pbrod, akutna stresovéd porucha,
posttraumaticka stresova porucha,
vyvin, tedria priputania sa, copingové
stratégie

Psychologicka disciplina: Viyvinova psychologia,
psychologia osobnosti

Odporucany odbor studia: Lekarstvo

a oSetrovatelstvo, teoldgia

Kamila ma 36 rokov a so svojim partnerom Michalom sa uz dlhsie snazili o dieta. Pred Siestimi
rokmi Kamila otehotnela prvykrat. Mala 29 a bola vydata za Roberta. Chceli byt rodi¢mi
a tehotenstvo bolo planované. No osud im nedoprial to Stastie adietatko sa narodilo
bez znamok zivota. Aspon tak jej to bolo povedané. Kamila si dlho vycitala, Ze nevladala
dychat atlacit pri porode. Vistom okamihu stratila vedomie a lekarka okamzite nariadila
cisarsky rez, ale uz bolo neskoro. Lekari aj sestricky boli milé, no ona sa nevedela so situaciou
zmierit. Dlho len plakala. Hnevala sa na lekarov, sestricky aj vtedajsieho manzela. Telo sa
zahojilo, jazva po cisarskom reze sice ostala, no zahojit jej dusu bolo narocnejsie. Ked bola
na prechadzke alebo v obchode a videla mamicky s kocikmi, srdcervico sa rozplakala. Robert
to zndsal lepsSie, posmeloval ju, Ze urcite eSte budu mat druhé dieta. Lenze pre ru bol Kubko
realny. Bol to jej syncek, ktorého nemohla mat v naruci. Nezniesla Réberta a jeho tUzbu
po druhom dietati, jeho slova a ani dotyky. Po dlhotrvajucich hadkach a slzach sa obaja
rozhodli, Ze mozno najlepsie bude, ked sa rozvedu.

Kamila zacala navstevovat psychoterapeutku a pracovat so svojim smutkom. Kym spracovala
traumu, trvalo to dlhsi ¢as. No podarilo sa jej naviazat novy vztah, v ktorom nahodne
otehotnela. Obaja sa velmitesili, no zaroven sa aj bali. Strach o zdravie ich dietatka sa prejavil
vnahlom odrieknuti vsetkych spolocenskych udalosti a v zruseni dovolenky. Obaja boli
v strese a mierne podrazdeni, no kazdy reagoval na situaciu inak. Kym Michal svoj stres
a nervozitu zvykol zapit s kamaratmi po praci, Kamila na upokojenie pouzivala ¢okoladu
a zmrzlinu. Tehotenstvo bolo v poriadku, ale Kamila priberala viac, ako by podla tabuliek
mala. Ked'ju na to lekarka upozornila, Kamila sa rozplakala a usla zambulancie. Na najblizsie
stretnutie priSiel aj Michal. Na lekarku bol neprijemny a vycital jej, Ze nie je na jeho manzelku
dostatocne citliva, a ze mozno ani nie je dost kompetentna. Vymenili lekarku. Obaja sa zhodli
na tom, Zze nebudu riskovat spontanny pdrod a vyziadaju si cisarsky rez. Pre istotu, aby sa
nestalo to, o predtym. A hoci im nova lekarka vysvetlovala, ze sa mézu pokusit porodit
beznym sp6sobom, neakceptovali to. Kamila sa teda v poradni opat rozplakala a Michal
lekarke vynadal.
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Cim dalej, tym viac bol Michal podrazdenej$i a agresivnejsi na kazdého, kto im chcel nejako
poradit. Upokojoval sa poharikom niecoho silnejsSieho, lebo inak by nevedel pracovat,
komunikovat. Dokonca zistil, ze bez alkoholu sa mu zacinaju triast ruky. Jeho nervozita
a hlavne zvysené popijanie alkoholu sposobovalo Coraz vacsie napatie medzi nim a Kamilou.
Michal bol voci Kamile prehnane starostlivy a ochranarsky. No Kamila sa postupne citila byt
jeho starostlivostou obmedzovan3, a zaroven sa na neho vo vsetkom spoliehala. Nevedela sa
rozhodnut, ¢o chce, kam chce ist. Vacsinu casu preplakala. Ked jej gynekologicka ponukla
moznost stretnut sa so psychologickou, Michal sa okamzite ohradil, ¢o si to dovoluje. Jeho
manzelka je Uplne v poriadku, len sa boji o dieta a ona ako lekarka by to mala chapat a byt
k nej citlivejsia.

Porod bol stresujuci, Michal sa opil a z porodnice ho museli vyviest policajti. Kamila sa
po pdrode upla na svoje dievcatko. Vsetci verili, ze sa situacia znormalizuje. S vychovou
dcérky chcela Kamile pomahat cela rodina, no Michal vSetkych odmietal s odovodnenim, ze
je toich dieta a oni sa onl budu starat vylu¢ne sami. Postupne sa im prestali ozyvat priatelia aj
rodina. Kamila bola na svoju dcérku az Uzkostne naviazana. Michal s obavami sledoval
vSetky teorie, ktoré sa tykali ockovania, liekov a starostlivosti o dieta. Pla¢ dietata bol
neakceptovatelny. Po prvom povinnom ockovani odmietali akékolvek dalsSie, lebo dcéra
plakala a mala zvySenu teplotu. Jedlo, hygienické potreby avsetko bolo len vbio aeko
kvalite. Odmietal aj lieky, lebo neveril chémii v nich. Tato jeho tvrdohlavost a ned6vera voci
systému ich doviedla opatovne do nemocnice. Ich dcérka mala vaznu pneumokokovu
infekciu. AZ vazny stav donutil Michala opdt prehodnotit svoje nastavenie voci lekarkam
a lekarom a prijatich pomoc. Dcérku mu zachranili, ale vztah uz ostal nastrbeny.

Kamila rozprava, aké to je prist o dieta

Mala som 29 rokov, bola som zamilovanag, Cerstvo vydata a cakala som svoje prvé dieta. Vsetko
bolo krdsne. Asi az prilis, aby to mohla byt pravda. Lebo v tento rok som zaroven preZila najtazsi
okamih svojho Zivota. Isla som rodit. Bala som sa a tesila som sa. No moje dietatko sa narodilo
bez znamok zivota. Nepocula som ho plakat, neskutocne som sa prelakla, kricala som, plakala
som. Museli ma drzat'tri sestricky. Bolo to ako nocnd mora, z ktorej som sa nemohla prebudit.

V nemocnici som sa citila opustend a nepochopend. Persondl bol sice profesiondlny, ale chybala
im empatia. Potrebovala som niekoho, kto by ma vypocul. Nechcela som tomu uverit, nemohla
som tomu uverit. Po nociach som sa budila s krikom, ked’som videla babdtko chcela som si ho
podrZat na rukach, obcas som zvazovala si len tak zobrat cudzie dieta.

Davala som vinu lekarom a sestrickam, Ze mi dietatko zomrelo kvéli nim. Manzel chcel, aby som
coskoro otehotnela. Znenavidela som ho za to a zakratko sme sa rozviedli. Nemohla som ho citit,
vidiet, bolo mi z neho zle. Nechdpala som, ako to mohol brat'tak pokojne a tak pragmaticky... Zze
siurobime druhé. AZ dnes si uvedomujem, Ze to myslel dobre, len ja som bola eSte priliS ponorend
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do smutku. Nastastie som o tom rozprdavala s mojou lekdrkou a ona mi odporucila specialistku,
terapeutku. Kym som sa dostala z traumy, trvalo mi to cca tri roky.

Napriek tomu som sa s novym partnerom bdla znovu otehotniet. Strach ma paralyzoval.
Potrebovala som odborné rady a podporu od lekdrov, aby som sa citila bezpecne. Nastastie moja
lekarka a terapeutka mi poskytli nielen odborné rady, ale aj emociondlnu podporu. Pomohli mi
pochopit, Ze moje obavy su normdlne, a Ze je v poriadku citit sa zranitelne. Ked’ som znovu
otehotnela, kazdy den bol pre mria vyzvou. Bdla som sa kazdého vysetrenia, kazdého pohybu
dietata, alebo lepsie povedané jeho nepohybu. Kazdy deri som sa modlila, aby bolo vsetko
v poriadku. Moje obavy boli casto nepochopené. Ludia okolo mria si mysleli, Ze by som mala byt
stastnd a tesit sa na prichod dietata, ale ja som sa neustdle bala, Ze sa nieco pokazi.

Aj dnes sa o svoje dieta prehnane bojim a to aj napriek tomu, Ze je zdravé a stastné. Kazdy den
sa bojim o jeho bezpecie, ale zdroveri som vdacna za kazdy okamih, ktory s nim mézem prezit.
Stari rodicia sa hnevaju, Ze ho nechcem pustat k nim spat, Ze som stdle s nim. Ale nemézem.
Viem, Ze asi to pre neho nebude najlepsie, a Ze ho budem musiet neskér nechat ist, ale neviem si
to predstavit. ESte je malé, md len tri roky, ale uz teraz som mala nedéveru voci materskej skole
a jeho zacleneniu do kolektivu a hoci by bolo dobré aby navstevoval matersku Skolu, radsej som
ostala este rok doma. Buduci rok uz bude vdcsie a ja sa sndd’ nebudem tak bat dat to
do kolektivu a na zodpovednost uciteliek. Rozpravanie o tejto skusenosti mi pomdha liecit sa.
Viem, Ze nie som sama, a Ze je mnoho zien, ktoré prezili podobné straty. Dufam, ze méj pribeh
im méze poskytnut aspori trochu Utechy a nddeje.
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