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Otazky a ulohy:

1. Pozrite si definiciu akutnej stresovej poruchy a kedy sa rozvija posttraumaticka stresova porucha.
Vyhladajte, ktoré priznaky sa objavuju u Kamily.

430 Akdtna stresova reakcia

Ide o prechodnu poruchu, ktord vznikd u jednotlivca bez inej zjavnej psychickej poruchy ako
odpoved ' na vynimocny fyzicky a psychicky stres a ktord zvycajne odznie v priebehu hodin alebo
ani. Privzniku a vdZnosti akutnej stresovej reakcie zohrdva déleZitu ulohu indjvidudlna zranitelnhost
a odolnost. Priznaky su typicky zmiesané a premenlivé a zahrriaju zaciatocné stadium omracenia so
zuZenim vedomia a pozornosti, neschopnostou vnimat stimuly a dezorientdciou. Za tymto stadiom
moZe nasledovat dalsi unik od okolitej situdcie (aZ do disociativneho stuporu F44.2) alebo agitdcia
a hyperaktivita (Unikova reakcia alebo figa). Zvycajne byvaju autoncmne priznaky panickej tizkosti
(tachykardia, potenie, scervenanie). Priznaky sa zvycajne zjavuju v priebehu mintt od stresujuiceho
stimulu alebo udalosti a strdcaju sa v priebehu dvoch alebo troch dni (casto uZ po niekolkych
hodindch). Na epizédu médZe byt ciastocnd alebo kompletnd amnézia (F44.0). Ak priznaky
pretrvavajd, je potrebné zvazit zmenu diagndzy a liecby.

Akutna:

e reakcia na stres

e krizovd reakcia

Unava z boja

Krizovy stav

Psychicky sok

F437 Posttraumatickd stresova porucha

Ide o oneskorenu alebo protrahovanu odpoved na stresujicu udalost alebo situdciu (krdtku alebo
dlhotrvajicu), mimoriadne ohrozujucu alebo katastroficku, ktord zapricifiuje prenikavé utrpenie
skoro kaZdému cloveku. Predisponujiice faktory, ako st osobnostné crty (napr. kompulzivna alebo
astenickd, pripadne neurotickad porucha v anamnéze), mozu znizovat prah pre vznik syndromu alebo
zhorsovat jeho priebeh, ale nie su ani nevyhnutné ani nestacia na vyvolanie poruchy. Typické crty
zahrriaju epizody opakovaného preZivania traumy v dotieravych spomienkach (spatné zablesky),
snoch alebo nocnych mordch, na pretrvavajicom pozadi pocitu ‘umrtvenia”a emocného otupenia,
strdnenia sa inych ludj nereagovania na okolie, anhedonie a vyhybania sa cinnostiam a situdciam
pripominajucim traumu. Poruchu zvycajne sprevddza nadmernd autondmna vzrusivost

Univerzita Komenského v Bratislave | www.ucitelskaakademia.sk
Ucebny materiél vznikol vdaka grantovej podpore KEGA 035UK-4/2022 Psychologické vzdelavanie pre nepsychologické profesie: metodicka
a obsahova podpora



http://www.ucitelskaakademia.sk/

UCITELSKA
AKADEMIA

Univerzita Komenského
v Bratislave

s hypervigilanciou, zvysend nervozita a nespavost. Uzkost a depresia byvaji zvycajne spojend so
spomenutymi subjektivnymi a objektivnymi priznakmi a nie su zriedkavé ani samovraZedné
myslienky. Porucha vznikd po traume s casovym odstupom niekolkych tyZdriov aZz mesiacov: Priebeh
Jje kolisavy, ale vo vacsine pripadov mozno ocakavat vyliecenie. V' malej casti pripadov méze mat
porucha zdlhavy priebeh pocas mnohych rokov s prechodom do trvalych zmien osobnosti (F62.0).

Kamila Akutna stresova porucha Posttraumaticka stresova porucha

2. Rozmyslajte nad spravanim Michala a Kamily a skuste odpovedat na nasledujuce otazky: O akom
temperamente mézeme u nich hovorit? Aka je ich osobnost? Ako sa prejavuju odlisnosti v ich
spravani? Ako reaguju na stres?

Kamila

Temperament:

Osobnost:

Spravanie:

Reakcia na stres:

Michal

Temperament:

Osobnost:

Spravanie:

Reakcia na stres:
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3. Ako mdZze uzkostné spravanie rodicov ovplyvnit spravanie dietata v predskolskom veku, mladSom
Skolskom veku, puberte a v ranej dospelosti? Zvazte Eriksonove vyvinoveé $tadia a tedriu priputania
sa Bowlbyho a Aisworthovej.

4. Porozmyslajte, Co vietko mdZze pdsobit v prenatdlnom $tadiu na plod. Aké teratogénne Cinitele
ste objavili v pribehu o Kamile a Michalovi?

5. Copingové stratégie sa u jedincov rozvijaju postupne. Aké obranné mechanizmy, pripadne
copingove stratégie, ste spozorovali u Réberta, Michala, a aké u Kamily?

] Coping O Coping Coping

= S v
S £ 3
= N &
Ego-obranné Ego-obranne Ego-obranné
mechanizmy mechanizmy mechanizmy
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