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dusevné ochorenia, socidlne prostredie,
verejny obraz o psychickych poruchéach
a ochoreniach, terapeutické postupy ako
sucast liecby

Umenie je jedine¢nym prejavom ludskej duse. Tvoriva ¢innost v sebe skryva Siroky potencial
—vrovine profesijnej, volnocCasovej, ale aj terapeutickej. A tieto roviny sa neraz prelinaju.

U Petra sa umelecké sklony prejavovali od detstva, rad kreslil, modeloval a maloval uz
v materskej skole. V rodine sa nikto umeniu nevenoval, rodicia si neboli isti, ¢i ma skutoc¢ne
umelecké nadanie, ale dali na rady a usmernenia uciteliek v materskej aj zakladnej skole
a prihlasili Petra do zakladnej umeleckej Skoly na vytvarny odbor. Vo vytvarnej oblasti sa mu
skutocne darilo, jeho prace vyberali na Skolské vystavy aj do sutazi. Rad si kreslil aj doma,
dokazal stravit hodiny zatvoreny v izbe so svojimi farbickami.

V 8kole bol skér tichy, nenapadny Ziak. Ulohy si plnil, ale nemal velmi rad aktivity, ked musel
hovorit pred triedou alebo spolupracovat s ostatnymi. U¢itelia a ucitelky o nom ¢asto hovorili,
Ze ,ma na viac". V Skole nemal zlé vysledky, ale neprekazalo mu, ked obcas dostal aj horsiu
znamku, obcas zabudol na nejaké zadanie alebo sa nenaudil na pisomku. Zlom nastal, ked
mal trindst rokov. Vtedy jeho otcovi diagnostikovali rakovinu pankreasu v pokrocilom stadiu.
Po niekolkych mesiacoch od diagndzy otec zomrel. Matka stratu partnera neznasala dobre,
prezivala intenzivne Uzkosti, dostavili sa aj poruchy spanku. Zacala navstevovat psychiatra
a uzivala medikamentdznu liecbu na zmiernenie Uzkosti. S vychovou Petra a jeho mladsej
sestry v tom Case pomahala stara mama. Aj Petrovi otec chybal, uzavrel sa do seba. Okrem
kreslenia a fotografovania prakticky nemal iné zaujmy. Prospech v Skole sa mu vyrazne
zhorsil, a hoci mali ucitelia a ucitelky pochopenie pre jeho situaciu, prejavilo sa to aj na
koncorocnych vysvedceniach.

Volba strednej Skoly bola u Petra pomerne jednoznacna. Vzhladom na jeho skolské vysledky
a nizsi zaujem o ucenie sa v kombinacii s talentom v oblasti fotografovania a vytvarného
umenia si vybral strednu odbornu Skolu so zameranim na vytvarné umenie a graficky dizajn.
Skola vSak nebola v jeho rodnom meste, preto musel dochadzat a byvat na internate
v krajskom meste. Stddium bolo zamerané prakticky, ¢o ho bavilo. Aj tu mal niekolko prac
zaradenych na vystavach a sutaziach. Uz pocas stredoskolského studiu mu ponukli aj platené
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zakazky. Domov cestoval malo. Mal niekolkych spoluziakov, s ktorymi sa kamaratil, ale stale
bol skor uzavrety. Niekedy mal problémy v noci zaspat, tak kreslil, rano sa citil unaveny, bolo
mu nevolno a nevidel zmysel v tom, aby iSiel do Skoly. Mal problémy s dochadzkou, ale skolu
napokon ukoncil a zamestnal sa v reklamnej agenture, pre ktorU obcas pracoval uz pocas
strednej skoly.

Pracovny zivot bol iny ako Studentsky a priniesol do Petrovho zivota nové vyzvy.
S kamaratom, ktory sa venoval tvorbe pocitacovych hier, si prenajali maly byt. Prakticky
chodil iba do prace a domov prespat. Nasiel si aj priatelku, kolegynu z prace. Vztah im vydrzal
rok, potom sa rozisli. Rozchod, neustaly tlak na vykon a tvorbu sa vyrazne podpisal na jeho
duSevnej pohode. Problémy so spankom boli stale CastejsSie, pridaval sa tlak na hrudi pri
pomysleni na pracovné terminy, ktory mu branil zaspat. Do prace sa netesil, kolegom sa
vyhybal. Po jednom ochoreni na chripku sa uz do prace nevratil. Lieenie sa vlieklo a Peter
jednoducho nenasiel silu po troch tyzdrioch vstat a ist spat do prace. Jeho prakticka lekarka
po niekolkych navstevach vyslovila nazor, Zze by mohlo ist o vyhorenie, a odporucila Petrovi
navstevu psycholdga alebo psychiatra.

Peter vyhladanie odbornika na dusevné zdravie dlhsSie odkladal a snazil sa sustredit na fyzické
prejavy, ktoré ho trapili. No po dlhSej praceneschopnosti a niekolkych navstevach odbornikov
Petrovi diagnostikovali depresiu. T4 sa u Petra prejavovala réznymi sposobmi. Prezival
pretrvavajucu beznadej, dojem, ze ni¢ nema zmysel, uzatvaral sa do pochybnosti o sebe. Jeho
spanok narusali no¢né mory a nespavost, mal problémy sustredit sa a rozhodovat sa. Fyzické
priznaky ako Unava, bolesti hlavy a traviace tazkosti este znasobovali jeho trapenie. Napokon
dal v praci vypoveda vratil sa do svojho rodného mesta, kde zacal, s podporou mamy a sestry,
podstupovat medikamentdznu liecbu a psychoterapiu. Na odporucanie svojej
psychoterapeutky sa vratil ku kresbe a malovaniu.

Hoci v jeho tvorbe previadaju stale pochmurne motivy a tazké témy bolesti a utrpenia,
malovanie mu prinasa Ulavu a upokojenie. Vdaka kontaktom s jednym z ucitelov zo zakladnej
umeleckej Skoly sa zapojil do projektu otvoreného ateliéru miestnej galérie, kde mozu mladi
[udi pod vedenim akademického maliara rozvijat svoj talent a pravidelne sa stretavat pri
umeleckej tvorbe. V tejto skupine si Peter nasiel priatelku a opat zazil Uspech so svojimi
dielami, ktoré boli zaradené do vyberu na predajnu vystavu na podporu mladého umenia.

Recenzia Petrovych obrazov na vystave mladych umelcov

Od 15. septembra je v Mestskej galérii spristupnend netradicna vystava mladych umelcov
a umelkyn. Vystavuju diela, ktoré vznikli v ramci otvoreného ateliéru organizovaného Mestskou
galériou v priebehu letnych mesiacov pod vedenim akademického maliara Svitopluka Novdka.
Medzi mnoZstvom vystavenych artefaktov nepochybne uputaju pozornost ndvstevnikov tri
akvarely, ktoré vystavuje 25-ro¢ny Peter Cierny. Cierny absolvoval $tidium vytvarného odboru
na zdkladnej umeleckej Skole a ndsledne pokracoval vo vytvarnom zamerani aj na strednej Skole.
Po skonceni stredoskolského Studia sa profesiondlne venoval pocitacovej grafike a fotografii
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a v su¢asnosti sa sporadicky vracia aj k malbe a grafike. Treba dodat, Ze Peter Cierny skutocne
nerobi svojmu menu hanbu.

Cyklu, ktory nazval ,Zo Zivota ., Il. a lll.", dominuje Cierna farba vo vSetkych jej vyznamoch
a metafordch. Vsetky tri obrazy symbolicky spadja Ciara zivota, os tiahnuca sa réznymi epochami,
krizami a traumami. Pochmurne ladenie tychto abstraktnych diel zdérazriuju vyrazné, ba az
dramatické tahy stetcom, z ktorych pozorny divdk cita hlboké emdcie: strach, zufalstvo ci bolest.
Diela akoby autenticky odrdZali nelahké vyzvy, ktorym Eeli Cierneho generdcia, a pripominali
ndm, Ze obrazy Zivota nie su vZdy vymalované v optimistickych farbach. Vyndra sa otazka, i su
tieto diela konzistentnym filozofickym vyjadrenim autorovej existencidlnej skepsy, alebo do nich
projektuje svoje momentdlne emocné rozpoloZenie. Na tuto otdzku azda prinesie odpoved'jeho
buduca tvorba, ktorej sa sndd'coskoro dockdme..
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