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Téma: Zameranie:

Psychologicka disciplina: Vyvinova psycholdgia,
psycholdgia osobnosti, pedagogicka psychologia,
migracia, uteCenectvo, kulturne vzorce, socialna psychologia

diskriminacia, stereotypy Odporucany odbor studia: ekondmia a manazment,
medidlne a komunikacné studia, pravo,

socialna praca, ucitelstvo a pedagogicke vedy

Layla vyrastala v Aleppe. Aleppo bolo pred vojnou jedno za najkrajsich historickych miest
v Syrii. Layilino detstvo bolo pIné radosti. Pocas sInecnych dni sa hravala s inymi detmi na
uliciach, skakala cez lana a hrala sa na schovavacku v starych budovach. Laylina rodina drzala
pokope, SirSia rodina sa ¢asto stretavala pri oslavach. Okrem toho sa kazdu nedelu stretavala
na veceri u starych rodicov. Jedli sa tradicné syrske jedla ako hummus a tabbouleth. Starsi
¢lenovia rodiny si rozpravali pribehy z minulosti a deti sa smiali a zabavali. Layla sa vzdy tesila
na baklavu. Mala rada tU sladku chut medu. Rodi¢ia sa snazili Layle poskytnut dobré
vzdelanie. Na miestnych trhoch sa zoznamovala s miestnymi zvyklostami a tradiciami. Kedze
ju fascinovali pribehy o histdrii a kulture Syrie, vzdy sa tesila, ked mohla navstivit nejaku
historicky pamiatku. Rada chodila najma na citadelu, ale aj na rozne miestne festivaly.

Jej dospievanie bolo ale poznacené spravami o rastUcom napati v krajine. Z radostného
dietata sa stalo smutné dievca. Doma sa hovorilo len o bliziacej sa vojne a s bratom sa uz viac
nesmiali pri spolocnych hrach ako kedysi v dome starych rodicov. Ked' zacala vojna, zZivot sa
jej radikalne zmenil. Velmi rychlo stratila svojich rodicov, aj brata. Mala len Sestnast rokov
a uz sa musela vyrovnavat s vojnovym stavom v krajine, so smrtou rodiov a neskor aj
so smrtou starSieho brata. Z jej rozvetvenej rodiny takmer kazdy zomrel. Layla si uvedomila,
Ze ostala sama a musi sa o seba postarat. Uz sa nevladala skryvat pred bombami a utekat
pred gulkami. Zivot sa jej zmenil na no¢nU moru a ona sa rozhodla ujst do Eurdpy v nadeji
na lepsi zivot. Hoci si uvedomovala rizika, ktoré ju mozu cestou postretnut, rozhodla sa, Ze uz
nema Co riskovat, a vydala sa na dlhu a naroc¢nu cestu. Mala velké Stastie, Ze sa vyhla nasiliu,
ktoré na fiu ako na mladu zenu ¢ihalo na kazdom kroku. Nastastie prevadzac, s ktorym isla,
bol kamarat jej zosnulého brata a bral ju ako svoju sestru. Aj preto sa dala na taku narocnu
cestu. Bez toho, aby mohla aspon niekomu déverovat, by na to asi nenabrala odvahu, hoci si
Casto hovorila, ze je jedno, kde ju zastihne smrt alebo nasilie. Dufala a verila, Ze financie, ktoré

Univerzita Komenského v Bratislave | www.ucitelskaakademia.sk
Ucebny material vznikol vdaka grantovej podpore KEGA 035UK-4/2022 Psychologické vzdelavanie pre nepsychologické profesie: metodicka
a obsahova podpora.



http://www.ucitelskaakademia.sk/

25
26
27

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

O 00 NO UL B WN -

e
= O

UCITELSKA
AKADEMIA

Univerzita Komenského
v Bratislave

sa jej podarilo dat dokopy pred cestou, jej postacia az na prichod do Eurdpy. Posledné peniaze
dala za plavbu lodou do Talianska. Nesmierne sa bala, kedZe uz pocula mnoho pribehov
o ludoch, ktori na ceste zahynuli a do Eurdpy sa nedostali. No nemala na vyber.

V Taliansku sa dostala do uteceneckého tabora. Ked'sa jej pytali, kam ide, nevedela, ukazala
na nahodné miesto na mape a povedala, ze tam ma pribuznych a chce ist za nimi. Vdaka tejto
milosrdnej 1zi bola prepravena na Slovensko, kde poziadala o azyl. Sice nevedela, v akej
krajine je, ale verila, ze vsetko bude dobré. Dostala sa do azylového zariadenia, kde zila
s ostatnymi s podobnym osudom. Zo zaciatku sa citila velmi osamelo. Nevedela jazyk,
nevedela, ¢i chce na Slovensku ostat, nepoznala krajinu a ani jej zvyklosti. Hoci v azylovom
zariadeni zila s viacerymi [udmi, spociatku nevedela, ¢i im moze déverovat. Zacala s nimi
komunikovat az po pol roku. Dovtedy bola velmi placha a na vacsinu otazok odpovedala nie.
Mozno aj preto, ze slovensky jazyk jej najskor pripadal velmi cudny a myslela si, ze sa ho nikdy
nenauci. Rozhodla sa ale vytrvat a hoci sa iné zeny zo Syrie len minimalne snazili naucit sa
rozpravat, Layla sa rozhodla naucit sa jazyk Co najlepsie. Pismo, re¢, vyslovnost, vsetko to
bolo pre fu cudzie. No zvladla to.

Postupne sa otvorila a zacala komunikovat so Zzenami zo Syrie a z inych arabskych statov,
neskor aj so socialnymi pracovnickami a pracovnikmi, ktori pracovali v azylovom dome. Pre
vacsinu syrskych utecenkyn a utecencov bolo Slovensko len prestupnou stanicou, no Layla uz
nechcela menit miesto pobytu a zvykat si odznova. Vytrvalo pracovala na tom, aby co
najlepsie ovladala gramatiku jazyka, a poziadala o zapisanie do Skoly. Mala 17 rokov a mala
ukoncené len zakladné vzdelanie. S pomocou socidlnych pracovnicok migra¢ného Uradu sa
dostala na strednu skoly a vyucila sa za pekarku/cukrarku. Okrem tradi¢nych slovenskych
vyrobkov sa s odvahou pustila aj do vyroby syrskych tradi¢nych jedal. Neskér, ked' si nasla
slovenského priatela, si zalozila Zivnost a otvorila si s nim v meste malu pekaren. Layla sa
konecne mohla citit Stastne.

Vypoved studentky o tom, ako sa adaptovala v novom prostredi

Ako som sa adaptovala na Slovensko? Asi by som mala povedat, Ze to bolo tazké, ale nie je to
tak. Z toho vsetkého, o som zazila, odkedy v nasej krajine vypukla vojna, bolo adaptovanie sa
Slovensko a slovensku kulturu, to najjednoduchsie. Najtazsie to bolo doma. Ked'sa zacala vojna
a nevedeli sme, ¢o mame Eakat, ako sa skryvat, ako sa chranit. Tie prvé dni boli najhorsie. DalSie
hrozné momenty som zazZivala, ked’som sa priebezne dozvedala, Ze mi zomrel otec, mama aj
brat. Vsetci a postupne. Este teraz, ked’si na to spominam, mam zimomriavky po celom tele.
Otec sa hned'prihlasil ako dobrovolnik do armddy, aby nds mohol branit. Padol hned'v prvej vine,
aj s bratom. Mama sa nestihla ukryt pocas bombardovania. Nemala som cas a ani moznost ich
poriadne pochovat a rozIlucit'sa s nimi. Viete, najskér tomu nechcete verit, hovorite si, Ze nie, toto
sa naozaj neméZe diat, to nie je pravda. Dlho som stdla na mieste a nevedela sa pohndt. Uplne
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som zmeravela. Ani plakat som nemohla. A potom na to uz nebol Cas... musela som sa rychlo
postarat o seba.

Neostalo mi toho vela. Doma sme mali par financii na horsie casy. Zobrala som ich, lebo ved’
horsie casy uzZ nebudu, ako boli. Ukryvajic sa s obnosom financii v sutindch mesta som riskovala
nielen zivot, ale aj to, Ze pridem o peniaze... a teraz mi napadlo, Ze keby som prisla o Zivot, aj tak
by mi tie peniaze boli uz zbytocné. Pocas vojny sa vam rychlo zmenia priority. Stretndt'v takom
Case kamardta je priam zdzrak. A eSte vdcsi zdzrak je ten, Ze robi prevadzaca. Nemusel ma
presviedcat a okamzite som sa pridala. Hocikam, len prec¢ z vojnovej situdcie. Keby ho nebolo,
asi by som tu uZ nebola. Utek do bezpecia ma stal takmer vietko. No ini za to zaplatili Zivotom,
takze nic¢ nelutujem. Aj méj a bratov kamardt zomrel. Po nasej skupine previedol eSte asi 5
dalsich skupin ludi do bezpecia a pri tej poslednej sa nestastne utopil. V tom case som uz bola
v Taliansku v uteceneckom tdabore. Bola som nepripravena na dalSiv smrt. Ved' som mala len
Sestndst. Nevedela som, co mam robit, chcela som odist niekam inam, hocikam, kde by mi to
nepripominalo vojnu, nebezpecenstvo, smrt. Niekam, kde bude mdlo ludi z nasho kraja. Chcela
som Uplnd zmenu.

O Slovensku som nevedela nic a ani nik okolo mria nevedel, Ze takd krajina existuje. VSetci chceli
ist do Nemecka, no ja som nechcela ist s nasincami. Casto sa rozpravali o smrti, o ndboZenstve
a o vojne doma. Rozhodla som sa ist tam, kam ini nepbjdu. A vlastne som urobila dobre.
Na Slovensku som bola ubytovana v Gabcikove. Dalo sa na to zvyknut, bolo to utulné a Cisté.
Necakala som viac. Musim povedat, Ze som sice nebola naucenad na vasu stravu, ale zvykla som
si. Horsie bolo naucit'sa jazyk. Zo zaciatku mi to velmineslo, ale nevzdavala som sa. Som vdacnd
za kurzy slovenského jazyka, ale aj za mnoho iného, co som sa v tdbore naucila.

Ak bolo nieco ndarocné, tak to bol urcite skolsky systém. Dlho som si nari zvykala. Nevedela som
sa koncentrovat, nerozumela som ucitelom, ucenie mi islo tazko. Obcas som si veru aj poplakala.
Nastastie sa ma ujal starsi spoluZiak a ucil sa so mnou, vysvetloval mito, o som nevedela. Keby
ho nebolo, asi tu Skolu nedokoncim. Hoci to mala byt zamerané viac prakticky, bolo tam vela
tedrie a cudzich pojmov. A potom som mala problém so zvladnutim financii. Par pravidiel som
mala vz naucenych z domu. No potrebovala som sa naucit este ovela viac. Zo zaciatku som
nevedela vyjst z financiami, rozdelit si ich v Case... to bolo tazké. Ale s pomocou Petra, ktory sa
postupne zo spoluziaka stal mojim partnerom, som to zvlddla a dnes mdme spolu malu
pekarnicku.

Univerzita Komenského v Bratislave | www.ucitelskaakademia.sk
Ucebny material vznikol vdaka grantovej podpore KEGA 035UK-4/2022 Psychologické vzdelavanie pre nepsychologické profesie: metodicka
a obsahova podpora.



http://www.ucitelskaakademia.sk/

UCITELSKA
AKADEMIA

Univerzita Komenského
v Bratislave

Ako citovat tento ucebny material:

Lemesova, M., Minarovic¢ova, K, Sokolova, L, & Zacharova, Z. (2024). Ked'domov je
nezndmy. In: Dvorské, D., Sokolové, L, Karol&ik, S, Dovi¢ak, M., Grigug, S., & Hréan, Z.:
Ucitelskd akadémia UK [webova stranka]. Ziskané

z https:.// www.ucitelskaakademia.sk/pripady-a-pribehy/psychologia-x-krat-inak/ked-je-
domov-neznamy

Pripadové studie a zadania su sucastou publikacie:
Lemesova, M., Minarovicova, K, Sokolova, L., & Zacharova, Z. (2024). Psychologia x-krat inak.
Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-5955-9.

Univerzita Komenského v Bratislave | www.ucitelskaakademia.sk
Ucebny material vznikol vdaka grantovej podpore KEGA 035UK-4/2022 Psychologické vzdelavanie pre nepsychologické profesie: metodicka
a obsahova podpora.



http://www.ucitelskaakademia.sk/
https://www.ucitelskaakademia.sk/pripady-a-pribehy/psychologia-x-krat-inak/ked-je-domov-neznamy
https://www.ucitelskaakademia.sk/pripady-a-pribehy/psychologia-x-krat-inak/ked-je-domov-neznamy
https://stella.uniba.sk/texty/PDF_MLakol_psychologia_xkrat_inak.pdf

