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Vo svete Sportu sa talent a tvrda praca odmenuju prilezitostou hrat a uspiet. Ani hadzana nie
je vynimkou. Alex je patnastrocny ziak osemroc¢ného gymnazia. Hadzanu hra uz Sest rokov.
Najprv zacinal vo vseobecnej pripravke na loptové hry a neskor nastupil do hadzanarskeho
timu. Obaja jeho rodicia sa venovali aktivne Sportu, otec hraval tiez hadzany, mama zasa
volejbal. Hoci uz dnes nehraju sutazne, stale si chodia zahrat aspon rekreacne a okrem toho
sleduju esSte aj Sportové sutaze. Aj oboch synov podporuju v aktivnom Sportovani. Alexov
mladsi brat chodi na futbal.

Okrem Sportu sa Alex venuje programovaniu. V Skole mal moznost zapisat sa do
programatorského kruzku, ktory vedie ucitel informatiky. Alex tam chodi rad a dokonca si
obcas urobi niektoré zadania aj navyse. Okrem toho ho ale bavi aj hadzana a vobec Sport vo
vSeobecnosti. V ostatnom obdobi ma vsak trochu pochybnosti, ¢i ma na hadzanu skutocne
talent. Napriek Usiliu a pravidelnym tréningom si nemysli, Ze robi v hre vyrazné pokroky
v porovnani s ostatnymi chlapcami v time. A potvrdzuju mu to aj reakcie otca a trénera.

Otec chodi s Alexom na zapasy, ale obcas pride aj na tréningy. Sleduje jeho hru a potom mu
hovori, kde spravil chybu a na ¢com ma viac pracovat. Ale pochvalu od otca dostane Alex len
zriedka. Tréner ho sice pochvali Castejsie, ale na zapasoch dava viac priestoru chlapcom, ktori
su z Alexovho pohladu lepsi ako on. Preto Alex ostatné Styri zapasy vacsinu casu nehral. Mrzi
ho to, lebo si mysli si, Ze keby mal Sancu viac si zahrat, mozno by sa mu darilo lepSie. Chlapci,
ktori dostavaju Sancu hrat na zapasoch CastejSie, su lepSie zohrati a skoordinovani. Alexovi
napadlo, ze niekedy robi chyby aj preto, Ze s nimi nie je dostatocne zosuladeny. Na druhe;j
strane mozno na to naozaj nema. Casto o tom uvazuje a mysli si, Ze ani viac trénovania
a zapasov to nezlepsi. Aj otec mu to uz naznadil. Na cvicnom zapase minuly tyzden hral velmi
dobre, ale potom spravil chybu a uz sa nedokazal na hru sustredit. Prave vtedy tam bol aj jeho
otec. S trénerom sa sustredili hlavne na tuto chybu a to, Zze dovtedy hral dobre, vobec
nespomenuli ani neocenili. Alex citi na zapasoch velky tlak, vsetci ho sleduju, vsimaju si kazdy
detail, je tam publikum. Ma pocit, ze na zapasoch robi chyby prave preto. Je prenho tazsie
podat dobry vykon, ked ho vsetci pozoruju a hodnotia. Na zdpas nastupuje casto
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s oCakavanim, ze aj tak zase spravi chybu a nedopadne to dobre. CelU situaciu pre Alexa
zhorsuje aj fakt, Zze tréner vzdy po tréningu alebo zapase pise zhrnutia a dava fotky a videa na
socialne siete klubu, odkial spravy ¢asto preberaju miestne noviny. Viaceri chlapci z timu boli
za dobru hru uz aj menovite oceneni, ale Alexovi sa to eSte nestalo. Raz sa naopak stalo, ze
v miestnych novinach vysiel ¢lanok, v ktorom podrobne rozoberali zadpas a menovite zmienili
aj chybu, ktoru Alex pri zapase urobil. KedZe v time s nim hra aj chlapec, ktory chodi do
rovnakej skoly, ¢lanok zdielala na svojich profiloch aj ich skola. Niektori spoluziaci sa mu pre
to posmievali. Sice sa na to rychlo zabudlo, ale pre Alexa je tato spomienka stale ziva.

Niekedy Alex po zapasoch alebo po tréningoch preziva frustraciu, sklamanie a pochybnosti.
Rozmyslal aj nad tym, ¢i ma zmysel, aby v hadzanej dalej pokracoval. Vnima to tak, ze ak
z hry nema radost, lebo skér mu prinasa stres a obavy, neméze sa mu predsa darit.
Uvedomuije si, ze psychika moze hrat v jeho vykone dolezity Ulohu, ale nevie, Co by s tym
mohol urobit. Fyzicku zdatnost a kondiciu ma pritom dobru. Toho si je vedomy, a teda v tejto
oblasti o sebe nepochybuje. Aj ucitel telesnej vychovy to viackrat ocenil a daval ho
niekolkokrat spoluziakom za priklad. Tréner si vsak mysli, Ze mu chyba schopnost rozhodovat
sa pocas hry spravne, pochopit niektoré herné stratégie a techniky a rychlo reagovat. Otec
nie je s Alexovym vykonom spokojny, ma od neho vadsie ocakavania, pretoze ho stéle
porovnava so sebou, ked bol mladsi. Hoci od Alexa ocakava lepsi vykon, veri, ze Alex ma na
viac, a rozhodne nechce, aby s hadzanou prestal. Skér ho nabada, aby sa viac snazil
a sustredil.

Ako to vidi Alexov tréner?

Kazdy tréner bojuje s tym, aby deti motivoval k Sportu, aby sa hybali, a sucasne, aby tim mal
uspechy. Nikto nechce byt na konci tabulky, proste treba mat vysledky a obcas aj vyhrdvat.
A zladit'to je niekedy fakt problém. Na jednej strane su tu deti, ktoré chcu mat uspechy, chcu byt
stdle prvi a nesediet pocas zapasu na lavicke, na druhej stane niektori vébec nezvladaju prehru.
Robim trénera uZ viac ako 20 rokov a dnesné deti su iné. Povedal by som, Ze omnoho menej
vydrZia. Aj fyzicky aj psychicky. Na tréningu chalan nemakd, nevldadze, a ked ho nepostavim na
cvicny zdpas, tak sa rozplace a odide z telocvicne. Je to celkom bezna scéna, co mi hovoria aj
niektori ini tréneri, a ja si na to stdle neviem zvyknut. A to uz sU deckd v puberte, nemaju pdat
rokov, uz by si mali trochu vediet zhodnotit svoj vykon a moznosti a tiez pracovat s tymi
emdciami. Tak sa ich to snaZime ucit, jasné, Ze hej. Ale priestor na to je obmedzeny a rodicia nam
v tom zial Casto vébec nepomdhaju.

Rodicia mladych Sportovcov su vbébec samostatnd kapitola. Niektori su fajn, podporia klub,
pomdbZu nam so vselijakymi vecami, povozia chalanov na zdpasy, aj podakuju, fakt vidno, Ze si
tu robotu, o robime vadZia. Ale su aj taki, ktori vsetko vedia najlepSie. Najradsej by sedeli cely
tréning na lavicke a kontrolovalinds, alebo eSte lepsie, hovorilinam, co mdme robit. Ked’chalana
nepostavim na zdpas, alebo mu poviem, Ze musi viac zamakat na kondicke a podobne, tak su
tam hned’ nastipeni a obhajuju ho a vysvetluju a chcd mu vybavit iné podmienky. Pri zdpase,
ked'odpiskam, tak sa hadaju, Ze to tak nebolo, nadavaju na rozhodcov alebo spoluhrdcov. Proste
zasahuju do toho tréningového procesu a niekedy aj do zdpasov. A jasné, Ze sa tie decka potom
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neucia to spracovat, zvladnut tu prehru trebdrs a vybavit si veci sami. A dalSi pripad su taki, ¢o
potom hrozne kritizuju to dieta, nakricia nartho po zdpase pred ostatnymi, ako to hral, Ci
poriadne nevidi spoluhrdca, nevie prihrat, behat, hddzat. No poniZia ich pred vsetkymi a to tym
chalanom v puberte tieZz na motivdcii a sebavedomi nepridd.

To je presne aj pripad Alexa. Jeho otec je na kazdom zdapase, komentuje, analyzuje, pokrikuje na
rozhodcu a syna potom vyhresi, ako hrozne hral. A Alex je proste normalny hrdc, nie je to taky
ten extrémny talent, Ze chyti loptu do ruky a uz hned'vidite, Ze to md v sebe. Ale zase sa snazi,
Je podla mna v time celkom rdd, len v poslednej dobe mdm dojem, Ze ho ta hadzand az tak
nebavi. Casto sa mi zdd taky nervézny a neisty. MoZno je to aj kvéli otcovi, moZno sa v tom proste
nevidi, ale nechce otca sklamat. Je to byvaly hadzandr, rozumie tomu, ale niekedy je to pre tie
deti aj trochu nevyhoda. Rodicia maju velké ocakdvania a detom neddvaju na vyber. Viem, Ze
Alex chodi aj na nejaky programatorsky kruZok a tam sa mu asi dari lepsie, mam tam viac
uspechov, aj taku lepsiu partiu. Ten klubovy sport uz sa nedd robit len tak, ze pridem si pre zabavu
zahddzat, ked’mdm &as a ndladu. To uZ je aj zavizok a uZ sa tam aj v tomto veku ukazuje, kto
v tom sporte ma vdcsiu buducnost, a to si musia uvedomit aj hrdci aj rodicia. Nechcem o Ziadneho
hraca prist, ale ak to md byt na silu, tak to nie je dobré pre to dieta ani pre tim.
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