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1. Prečítajte si o atribučnom štýle. Použite teóriu atribučného štýlu ako východisko a doplňte, čomu 
Alex pripisuje svoje úspechy a neúspechy v hádzanej? 

 v čom sa Alexovi darí v čom sa Alexovi nedarí 

VONKAJŠIE ČINITELE 

 

 

 

VNÚTORNÉ ČINITELE 

 

 

 

STABILNÉ ČINITELE 

 

 

 

NESTABILNÉ ČINITELE 

 

 

 

ČINITELE, KTORÉ MÁ POD 
KONTROLOU 

 

 

 

ČINITELE, KTORÉ NEMÁ 
POD KONTROLOU 
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2. Porovnajte prístup Alexovho otca a trénera. Ako sa snažia Alexa motivovať? Nájdite teóriu 
motivácie, ktorá by vysvetľovala oba prístupy.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Charakterizujte športový tím ako sociálnu skupinu. Na základe prípadovej štúdie skúste popísať 
niektoré špecifiká športových sociálnych skupín. Akú rolu v sociálnej dynamike tímu zohráva 
tréner? 

 

 

 

 

 

4. Akú rolu v súčasnom športe zohrávajú sociálne médiá? Aký spôsob komunikácie na sociálnych 
sieťach by ste odporúčali trénerom juniorských tímov? 

 

 

 

 

 

5. Ako by v tomto prípade mohol intervenovať školský alebo športový psychológ? 
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