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PRIPADOVA STUDIA:

NECAKANE A NAHLE

Téma: Zameranie:

Psychologicka disciplina: socidlna psycholdgia,
pedagogicka psycholdgia,

zivotna spokojnost, subjektivha pohoda, | vyvinova psychologia

stratégie zvladania problémov, emdcie,
krizova intervencia, média, prevencia Odporucany odbor studia: medialne a komunikacné
studia, ulitelstvo a pedagogicke vedy, bezpecnostné

vedy, lekarstvo a oSetrovatelstvo

Hotelova akadémia, ktoru Marek navstevuje piaty rok, je relativne velkd Skola. Poskytuje
Studium vo viacerych Studijnych a ucebnych odboroch. Vtomto, pre Mareka poslednom
Skolskom roku, ju navstevuje viac ako 5oo Studentiek a Studentov, comu zodpoveda aj viac
ako 4o-Clenny pedagogicky zbor. Aj ked'by sa mohlo zdat, Ze na takej Skole sa stratite v dave,
u Mareka to neplati. Mnohi, aj z mladsich ro¢nikov, ho dobre poznaju. Je totiz v Skole aktivny.
Zapaja sa nielen do Sportovych podujati, ale Skolu reprezentuje od tretieho roc¢nika aj na
barmanskych sutaziach. Pre Skolu ziskal nejedno ocenenie. A to nebolo naozaj lahké. Len si
to skuste, namiesat a dekorovat originalny ndpoj sdvoma povinnymi ingredienciami
a naservirovat ho v troch porciach za 6 minut. A to v konkurencii 33 sutaziacich z 18 strednych
8kol zo Slovenska, Francizska, Belgicka, ale aj z Ceskej republiky ¢ Cypru. ,Chce to pevné
nervy, a najmd ruky," vravi Marek so smiechom.

Jeho velkym snom poslednych par rokov je pokracovat vtomto zamerani aj
na vysokej Skole. Hotelierstvo, cestovny ruch a marketing v bakalarskom stupni studia vsak
ponuka len jedina univerzita ata pozaduje skolné za semester vo vyske skoro 2000 eur.
S rodi¢mi sa uz o tom rozpraval niekolkokrat a dohodli sa, ze skolné mu zaplatia oni a on si
skusi privyrobit na brigadach na stravu, ubytovanie a vsetko, ¢o bude potrebovat. No teraz,
dva mesiace pred maturitou, sa vSetko zmenilo. Otec sa rozhodol ostat v zahranici, kam
predtym casto cestoval. Sluzobné cesty vSak nakoniec, ako sa ukazalo, boli cesty za novou
rodinou. Jeho nova partnerka ¢aka babatko a Zivot v cudzine je financne narocnejsi, vravi otec
a oCakava, ze to Marek isto pochopi.

Mama je nastavajucim rozvodom zdrveng, a ak neplade, riesi, ako sama utiahne domacnost
z ucitelského platu. Mysliet v tejto situacii na ucenie, to sa prosto neda. Skusobné pisomky so
slovenciny iangli¢tiny Uplne pokazil a od uditeliek stale pocuva: ,Co sa deje Marek? Teraz
musis zabrat, nie uberat!" Poslednou kvapkou bol rozchod s Ninou. Zdalo sa, ze mu bude zo
zaciatku velkou oporou. Po Case vSak zacala byt stale viac nervozna a nakoniec Mareka odbila
s tym, Ze jej rodicia su rozvedeni uz 5 rokov, podobne ako rodicia viacerych jeho kamaratov,
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a nikto pre to tolko ako on nenarieka. Zda sa mu, akoby sa mu aj v Skole ostatni zacali viac
vyhybat. Ano, nie je uZ ten vesely a bezstarostny chalan, ale ¢o to nechapu? Bude mat
surodenca, o ktorého nestal, strati rodinu a na sen o vysokej Skole m6ze zabudnut. Napadaju
mu myslienky, Ze to celé vlastne nema zmysel. Ak to nema byt, ako si vysnival, tak nech to
nie je vobec. Tento scendr mu beziv hlave stale CastejSie.

Dnes sa toho naozaj nakopilo. Marek ma za sebou prebdenu noc. Rodicia sa neustale hadali,
pokaslal Ustnu odpoved z hotelového a gastronomického manazmentu a do toho sa od
kamosa dozvedel, ze Ninu videl v kine s inym chalanom. Ani nevie, ¢o mu to napadlo. V triede
horuco, vSade pootvarané okng, plno ludi, ale on sa napriek tomu citil sam. Vstal a pribliZil sa
k oknu. Najprv prestréil jednu nohu a uZ to $lo samo. Sedel na parapete. Cas zastal. Okolo
seba pocul len hucanie. Ako prva si ho vSimla Alena. Skrikla. Brafo vybehol na chodbu po
ucitelku. VSetci boli vydeseni. Dozorujuca ucitelka do triedy nazrela, zbadala Mareka a len
skonstatovala: ,Marek, ¢o tam robis, pod’dovnutra!" Ked Marek nereagoval, skrikla na neho,
aby sa ihned vratil do triedy a zbytocne na seba neupozornoval, inak zavold otca a pojde
domov.

Do triedy zacali nazerat decka z inych tried a ti, ktori travili prestavku vonku, sa nakopili pod
oknami ich triedy. Niektori s mobilmi vrukach, pripraveni na senzaciu. Zo Soku sa prvy
prebral Jakub. Zacal sa k Marekovi pomaly priblizovat a prihovaral sa mu. Medzitym bezala
Ema po triednu ucitelku dufajuc, ze vydesenej triede, a najma Marekovi, aj tento raz pomoze.
Minuty do jej prichodu boli nekonecné. Jakubovi sa vSak podarilo zaujat Marekovu pozornost
a ten sa jednou nohou, potom pomaly druhou, vratil do triedy. Ked'vosla triedna, sedel uz na
zemi schuleny do klbka. Zazvonilo azivot skoly sa pohol dalej. Pre zvySok triedy to
znamenalo Spanielcinu.

Marek odisiel striednou do jej kabinetu. T4 spolu s uvarenym cajom kladla aj mnozstvo
otdzok: ,Marek, ¢o to robis? Co sa deje? Na C&o si myslel, ked si vyliezol
na tu parapetnu dosku? Uvedomujes si, Co si urobil? Preboha, vies, ako sa to mohlo skoncit? Ved’
sme na tretom poschodi. Nerozumiem Ti!" Odpovede od Mareka neprichadzali, ale vlastne na
ne ani nebol priestor. U¢itelkin hlas sa triasol, podlamovali sa jej koleng, s ¢ajom prichadzalo
aj strasné poznanie, ze o Mareka mohli navzdy prist. Kdesi v pozadi jej bezalo, ¢o treba teraz
urobit, koho skontaktovat. V Skole neboli riaditel'ani psychologicka, obaja absolvovali prave
dlho planované skolenie. Na dvere kabinetu jemne niekto zaklopal. Bol to Jakub. Ucitelka
vysla von, dvere nechala mierne otvorené. Marek pocul Jakubovo Sepkanie, ucitelkin hlasny
vzdych a otazku: , Odfotili ho?"

Univerzita Komenského v Bratislave | www.ucitelskaakademia.sk
Ucebny material vznikol vdaka grantovej podpore KEGA 035UK-4/2022 Psychologické vzdelavanie pre nepsychologické profesie: metodicka
a obsahova podpora.



http://www.ucitelskaakademia.sk/

[E

O oo NOOULL P WN

N e
N = O

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26
27

UCITELSKA
AKADEMIA

Univerzita Komenského
v Bratislave

Peter, 55-rocny riaditel' Skoly, rozprava o situacii zo svojho pohladu

Vo funkcii riaditela som uZ viac ako 5 rokov, no ako ucitel'v skole fungujem dalSich 10. Nikdy by
som neveril, a myslim, Ze tak to mali do toho dria viaceri, Ze sa takéto nieco stane na nasej
strednej skole. V ten deri som bol spolu so Skolskou psychologickou, ktord vedie nds skolsky
podporny tim, na skoleni. Pocas prestdvky som zistil, Ze mam asi 10 neprijatych hovorov.
Niektoré boli od sekretdrky skoly, jeden od zastupkyne a dalSie z neznamych cisel. Ako prvé som
volal sekretdrke, ktord ma strucne informovala, ¢o sa v Skole udialo, a zdaroveri, Ze do Skoly volali
ludia z kanceldrie starostu, ale izdstupcovia réznych médii. Ihned’ sme sa zo Skolenia
ospraved|nili a vyrazili do skoly. Cestou som riesil telefonat so zdstupkyrnou, zdroveri som volal
starostovi. Ozndmil mi, Ze vzhladom na to, Ze sa Siria po internete fotografie z udalosti, ozvalo
sa niekolko médii. Jeho vyjadrenie pre nich obsahovalo potvrdenie, Ze k udalosti doslo, no
vzhladom na to, Ze nie su tieto informdcie komplexné, nebude sa k pripadu vyjadrovat.

Nechdpal som. Aké fotografie? Predsa je zakdzané v skole pouzivat mobily bez povolenia
vyucujucich. Snazil som sa utriedit si vSetko v hlave. So psychologickou, ktord medzitym volala
s nasim centrom poradenstva a prevencie, sme riesili postup, ktorym by sme mali veci v Skole
zorganizovat, nastavit si nejaky plan, aj ked’sme tusili, Ze sa veci prosto deju a budu sa menit.
Vedel som, Ze niektoré aspekty tejto situdcie budu tazkeé, ale je ndarocné mysliet na veci, ktoré
pridu, na ndsledky, ktoré situdcia prinesie. Uplne novy pre mria bol kontakt s médiami. Nikdy by
som neveril, Ze dokdzu tak rychlo reagovat. Doteraz sme pre nich neboli zaujimavym objektom.

Co ma ale naozaj zaskodilo, bola miera viny, ktord niektoré osoby, pracujuce s touto triedou
a Marekom, prezivali. Pramenila z nedostatocnej anevhodnej reakcie vdany den, ale
i z neschopnosti odhalit, Ze sa nieco s Marekom deje, ¢i poméct zvysku triedy spracovat, ¢o sa uz
stalo. Riesili sme, ako pracovat so vsetkymi aktérmi Skoly, lebo ved’ nejde iba o jednu triedu,
jedného chalana. Zasiahlo to vsetkych. Aj tych mimo skoly, jeho rodicov, blizke i vzdialenejsie
okolie. Aké vysvetlenie odo mria ocakdvaju, ako to mam ustat tak, aby som zostal [udsky
a pritom vecny, aby som eliminoval negativne désledky. Ked'si predstavim, Ze by som musel
oznamit rodicom, Ze ich dieta sa uZ zo skoly nevrati Zivé...
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