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PRIPADOVA STUDIA: NECAKANE A NAHLE

Meno: Datum:

Téma: Zameranie:

Psychologicka disciplina: socialna psycholdgia,
pedagogicka psycholdgia,

Zivotna spokojnost, subjektivnha pohoda, | vyvinova psychologia

stratégie zvladania problémov, emacie,
krizova intervencia, média, prevencia Odporucany odbor studia: medialne a komunikacné
studia, ucitelstvo a pedagogické vedy, bezpecnostné
vedy, lekarstvo a oSetrovatelstvo

Otazky a ulohy:

1. Medzinarodna studia , Health Behaviour in School Aged Children “zaoberajuca sa zdravim 11-, 13-
a 15-ro¢nych dospievajucich odpoveda na otazky o ich Zivotnej spokojnosti, subjektivnej pohode i
stratégiach zvladania problémov, vyhladavani pomoci v pripade problémov a poskytnuti odborne;j
pomoci v oblasti dusevného zdravia. Zopakujte si, aké copingové stratégie mozno v zatazovych
situaciach vyuzit. Akym spdsobom sa vztahuju na vek ¢i pohlavie? Precitajte si vysledky tejto studie
najma vo vztahu k zvladaniu zataze a porovnajte ich s pripadom Mareka. Ako inak by mohol Marek
svoju situaciu riesit?
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2. ldentifikujte emdcie, ktoré prezivali jednotlivé osoby z pripadovej studie. Na zdklade coho
dokaZete tieto emdcie rozpoznat? Co so sebou prinasaju? A ako sa ich preZivanie prejavilo v spravanf
a fyzickych priznakoch jednotlivych oséb? Nezabudajte aj na inych, ktorych sa tato udalost dotkla, aj
ked moZzno v pripadovej studii nie su vSetci menovite uvedeni. Kto su tieto osoby a ¢o prezivali? Ako
s nimi pracovat a pomdct im krizovu situaciu zvladnut?

Osoba

Emodcia

Vysvetlenie emacie a opis spravania

Marek

Alena

Brano

Jakub

Ema

Marekova
trieda

ucitelka z
dozoru

triedna
ucitelka

riaditel Skoly

3. Prestudujte si materidly k podpornému opatreniu Ministerstva skolstva, vyskumu, vyvoja
a mladeze SR s ndzvom Krizovd intervencia. Pripravte prehladnu infografiku pre postup v pripade
krizovej udalosti pre jednotlivych aktérov skoly (ucitelsky zbor, Skolsky podporny tim, vedenie Skoly)
a prehlad kontaktov pre ziacky a ziakov, na ktorych moézu najst bezplatnu psychologickd pomoc
(telefonické linky, chatovacie sluzby a pod.).
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4. Sposoby, akymi su psychologické témy komunikované v médiach, na socidlnych sietach a pod.
utvdraju verejny obraz o psycholdgii ako vede. Ten ovplyviiuje vztah jednotlivca k psychologii,
psychologickym sluzbam ¢i osobam pracujucim v tejto profesii. Ako eticky a zodpovedne informovat
napriklad o pokuse o samovrazdu, sebaposkodzovani ¢i psychickych poruchach, ak je to vasa
profesia? Aky dostupny materidl (ne)pouzit? Ako pracovat s emdciami, ktoré tieto témy vyvolavaju
a formovat Citatelské kompetencie? Diskutujte o téme. Nechajte sa indpirovat ukdzkou komentarov
z fora, ktoré simuluju diskusiu pod online cldnkom o Marekovom sprdvani. Dopliite svoje argumenty
poznatkami z pripadoy, ktoré hybu stcasnou spoloc¢nostou (hapr. teroristické ttoky a pod.).

@ Miladka2?
o Kolkokrat sa uz vlastne pokusil o samovrazdu? To nie je na Skole, aby ho liecila, rodina ho
ma poslat do nemocnice, kde ho z takych ndpadov rychlo vyliecia.

xxboris1976
:0 Keby ostatni vedeli, Ze sa lieci, poznds predsa, ako to na takych dedinach chodi a aké
postoje celkovo su voci psycholégom a psychiatrom, to by mal potom v skole peklo.
Decko z rozvedenej rodiny k tomu.

o labirynt_mysle
O |2 myslim, 7e vydetrovanie ukéze, Ze tam bola $ikana a Ze ju $kola vedome ignorovala. Je
potrebné celd situdciu ROZVIRIT a ZMEDIALIZOVAT. Ten chlapec chcel nie¢o tym
skutkom povedat. Lahko sa dnes obvinuje a sudi akykolvek pripad, ak st do neho intenzivne
zapojené média. Ale kde je pravda? Ja nepodporujem ani jednu zo stran, preto nikomu ni¢
nevyvraciam.

@  zivajuci_konik
Mo /Myslim, Ze pozornost by sa mala venovat aj inym deckam v tej triede, lebo budu chciet po
tomto mozno zmenit Skolu. Ale aj tak su tie informaécie chaotické, ako to vlastne bolo? Na
fotkach to nevyzera prilis vysoko. Tie kopirované ¢lanky s novymi nadpismi maju pridané len jednu
dve nové info, to je potom chaos.

: Hanus_boss
No, v jednom clanku som &ital, Ze chlapec bol na tej parapete dobrych 50 minut! AkoZe,
kde boli vSetci? A nikto nevolal hasi¢ov? Ako je mozné, ze
za taky dlhy ¢as k nemu niekto nevyliezol a nezdrapil ho do bezpecia!l Kde bol napriklad Skolnik?
A dalgia otazka, ako to, Ze si to tie iné decka fotili a natacali? Co robili vonku vébec? Skola l4%o-
plazo?

nikto_nikde_vsade
o Kde najdem to video alebo aspon fotky? Vraj to bolo z nestastnej lasky.
No to keby som sa ja kvoli tomu pokusal o Zivot, tak uz tu ddvno nie som.
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5. Navrhnite techniky, postupy, aktivity vyuZivajuc pritom psychologické poznatky, s ktorymi mozno
preventivne v prostredi Skoly so vznikom krizovych situdcii pracovat. Vase navrhy moézu byt
vieobecné alebo sa mdZzu viazat na konkrétny zdroj krizovej situacie, ku ktorému by mohlo dojst
(napr. strata rodica, surodenca, blizkej osoby, samovrazdy, unos, sebaposkodzovanie a pokus
o samovrazdu, deti vojnovych utecencov na skole, teroristicky ¢in - anonymné uloZenie bomby
v budove, prirodné katastrofy a pod.). InSpirujte sa aktudlnymi vyskumnymi Studiami a existujucimi
postupmi.

Kde sa dozviem viac?

Anyalaiovd, M\, Lednickd, |, Krnacova, Z., & Krizo, V. (2021). Krizovd intervencia v
Skolskom  prostred/  Inklucentrum - Centrum inkluzivneho  vzdeldvania.
https://inklucentrum.sk/wp-content/uploads/2022/07/Bulletin-Krizova-intervencia.pdf

IPcko (2022). Ako spravne informovat o samovraZde - odporticania pre média.
https://chcemsazabit.sk/clanky/ako-spravne-informovat-o-samovrazde-odporucania-pre-
media/

Iniciativa Nacuvajme siligy pre dusevné zdravie. nacuvajmesi

Madarasova Geckovd, A, Husarova, D. et al. (2023). Socidlne determinanty zdravia
Skoldakov HBSC - Slovensko - 2027/2022 Narodnd sprava o zdravi a so zdravim suvisiacom
spravani 17-, 13-, a 15-rocnych skoldkov na zdklade prieskumu uskutocneného v roku
2021/2022 v rdmci medzindrodného projektu ,Health Behaviour in School-aged Children”
(HBSC). Univerzita Pavla Jozefa Saférika v Kogiciach.
https://unibook.upjs.sk/img/cms/2023/If /socialne-determinanty-zdravia-skolakov.pdf

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe SR (2023). Kataldg podpornych opatreni Krizova
intervencia. Krizovd intervencia | Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mléddeze
Slovenskej republiky (minedu.sk)

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie (2023). Obsahové standardy odbornych
cinnosti v zariadeniach poradenstva a prevencie a v prostredi skol
https.// Mwww.minedu.sk/obsahove-standardy-odbornych-cinnosti-v-zariadeniach-
poradenstva-a-prevencie-a-v-prostredi-skol

Univerzita Komenského v Bratislave | www.ucitelskaakademia.sk
Ucebny materiél vznikol vdaka grantovej podpore KEGA 035UK-4/2022 Psychologické vzdelavanie pre nepsychologické profesie: metodicka
a obsahova podpora



http://www.ucitelskaakademia.sk/
https://inklucentrum.sk/wp-content/uploads/2022/01/Bulletin-Krizova-intervencia.pdf
https://chcemsazabit.sk/clanky/ako-spravne-informovat-o-samovrazde-odporucania-pre-media/
https://chcemsazabit.sk/clanky/ako-spravne-informovat-o-samovrazde-odporucania-pre-media/
https://nacuvajmesi.sk/
https://unibook.upjs.sk/img/cms/2023/lf/socialne-determinanty-zdravia-skolakov.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/krizova-intervencia/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/krizova-intervencia/
https://www.minedu.sk/obsahove-standardy-odbornych-cinnosti-v-zariadeniach-poradenstva-a-prevencie-a-v-prostredi-skol/
https://www.minedu.sk/obsahove-standardy-odbornych-cinnosti-v-zariadeniach-poradenstva-a-prevencie-a-v-prostredi-skol/

UCITELSKA
AKADEMIA

Univerzita Komenského
v Bratislave

LINKY POMOCI NA SLOVENSKU:

IPCko.sk - internetova linka dévery pre mladych ludi poskytuje pomoc prostrednictvom: chatu
(nonstop) a e-mailu (poradna@ipcko.sk)

Linka detskej istoty poskytuje telefonickd pomoc ako linka pomoci pre deti a mladez - 116 111 a
linka pre hladané a sexudlne zneuzivané deti - 116 000

Linka detskej dévery funguje ako telefonickd a internetova poradna pre deti a rodic¢ov. Poskytuje
pomoc pomocou telefénu (0907 401 749 - pracovné dni od 800 do 20:00), e-mailu
(odkazy@linkadeti.sk), chatu (pracovny defi od 14:00 do 19:00) ¢i

skype (linkadeti).

Linka dévery Nezabudka m&zu kontaktovat dospely prostrednictvom telefénu (0800 800 566)
alebo e-mailu s odpovedou najneskér do 48 hodin.

Linka podpory pre ucitelov pomaha prostrednictvom telefonu (0800 221 323 - po-pia: 15:00 -
18:00) alebo e-mailu (linkapreucitelov@mpc-edu.sk).

Ako citovat tento ucebny material:

LemeSova, M., Minarovic¢ova, K, Sokolova, L, & Zacharova, Z. (2024). Necakane a nahle. In:
Dvorska, D, Sokolové, L, Karol¢ik, S, Dovicak, M, Grigug, S, & Hréan, Z: Utitelska akadémia
UK [webova stranka]. Ziskané z  https://www.ucitelskaakademia.sk/pripady-a-
pribehy/psychologia-x-krat-inak/necakane-a-nahle

Pripadové studie a zadania su stucastou publikacie:
LemeSova, M., Minarovicova, K, Sokolova, L., & Zacharova, Z. (2024). Fsychologia x-krat inak.
Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-5955-9.
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