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Svet sUtazného Sportu sa Casto vyznacuje vysokou mierou tlaku a stresu, najma pre mladych
Sportovcov a Sportovkyne, ktori*é este stale prechadzaju zlozitym obdobim dospievania.
Sofia ma sedemnast rokov a gymnastike sa venuje od svojich piatich rokov, ked si ju
vytypovala trénerka v ramci ndboru v materskej Skole. Uz v tomto skorom veku navstevovala
tréningy niekolkokrat tyzdenne a postupne sa zUcastfiovala aj sutazi. Rodicia ju v tomto
zaujme podporovali, pretoze videli, Ze sa jej dari a gymnastické tréningy aj sutaze sa jej pacili.
Po nastupe do skoly nemala problém s ucenim, a kedze matka bola vtom ¢ase na rodicovskej
dovolenke s mladsim bratom, mohla ju vozit na tréningy aj pomahat s pripravou do skoly.
Sofia niekolkokrat vystupovala aj na Skolskych akciach a triedna ucitelka na rfiu bola hrd3,
kazdy skolsky rok jej navrhla pochvalu a uvadzala ju ako priklad, pretoze sa vyborne ucila
a zvladala aj Sport na profesionalnej Urovni. Jej odhodlanie, zodpovedny pristup a prirodzeny
talent boli skutocne vynimocné a priviedli ju na viaceré domace aj medzinarodné sutaze.

Na druhom stupni zdkladnej Skoly zacala Sofia viac vnimat, Ze sa musi v Skole snazit
a pripravovat sa, aby si udrzala dobré znamky. Niekedy po navrate z tréningu este do noci
robila Ulohy, alebo sa ucila na pisomky. Ked mala narocnejsie polrocné skusky a rodicia jej
navrhli, aby nesla na tréning a pokojne sa pripravila do Skoly, tak bola podrazdena
a vysvetlovala rodi¢om, ze tréning v ziadnom pripade nemdze vynechat. A naopak, ked
pricestovala v nedelu neskoro vecer zo sutaze, trvala na tom, zZe na druhy dent musi ist do
Skoly, aby ni¢ nevymeskala a nemusela to potom dobiehat.

Tato snaha plnit si zodpovedne vsetky povinnosti zacala postupne prerastat do prezivania
obav a Uzkosti. Nervozita a tréma sa dostavovali najma vtedy, ked' mala podat vykon a stihat
vela veci sucasne. Postupne vsak zacali vyvolavat nervozitu a trému aj drobné udalosti, ako
napriklad navsteva pribuznych alebo zmeskany autobus na tréning. Rodidia si vSimli, Ze Sofia
bola CastejSie unavend a menej veseld, ako boli zvyknuti. Kvoli tréningom a sUtaziam mala
menej ¢asu na kamaratky zo Skoly a okolia bydliska. V gymnastickom oddiele sice mala
kamaratky, ale tie boli sicasne jej superkami, a tak stretnutia s nimi boli ¢asto tiez zdrojom
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Uzkosti. Dievcata zvykli rozoberat sUtaze, porovnavat svoje vykony aj komentovat vykony,
vyzor i postavu sutaziacich z inych oddielov. To Sofii nebolo prijemné, citila, Ze sa tento tlak
prenasa aj na nu.

Medzi priznaky Sofiinej Uzkosti patrilo najma busenie srdca, dychavicnost, tlak na hrudi
a prezivanie strachu, ktory ju casto Uplne ochromil. Nedokazala mysliet na nic iné. Vecer sa
jejnedarilo zaspat, pretoze si predstavovala, ako na dalSi der nieco nezvladne, nestihne alebo
pokazi. Tieto priznaky sa Casto objavovali pred sutazami a pocas nich, no spociatku
neohrozovali jej vykon. Aj napriek neprijemnému strachu napokon podala skvely vykon.
Preto si nejaky cas rodicia, ucitelia ani trénerka nevsimli, ze so Sofiou nieco nie je v poriadku.

V 6smom rocniku sa Sofia dostala na bilingvalne gymnazium. Bola to prirodzena volba,
pretoze aj vdaka sUtaziam v zahranici vedela velmi dobre po anglicky a navyse skola bola
blizko telocvicne, kam chodila trénovat. V skole bola spokojna, ale do kolektivu velmi
nezapadla. Spoluziacky chodili niekedy po Skole na kavu alebo von, ale ona mala kvoli
tréningom malokedy cas pridat sa k nim. Kvoli sUtaziam a suUstredeniam vynechavala aj
vikendové prespavacky alebo vylety na chatu. Studijné vysledky mala stale velmi dobré, ale
pri odpovediach a testoch prezivala vacsiu trému a Uzkost ako na zakladnej skole.

Neustaly tlak, ktory Sofia prezivala, sa zacal postupne prejavovat aj na sutaznych vykonoch.
Niekolkokrat sa jej stalo, Ze sa nesustredila, nedokazala prekonat zachvat Uzkosti a urobila
na sutazi chybu. K prezivaniu obav sa pridavalo celkové znizenie sebadovery, psychicka
nepohoda, pochybnosti o sebe, svojom talente a eSte vacsi strach zo zlyhania. Tieto
negativne emdcie postupne vytlacali radost zo Sportu, ktory kedysi milovala, a viedli
k poklesu jej motivacie trénovat a sutazit. Na otazky trénerky ¢i rodicov reagovala
podrazdene a uzatvaranim sa do seba. Rodi¢ia to najprv pripisovali beznym prejavom
dospievania, ale predsa mali o dcéru obavy. Po jednej sutazi trénerka oslovila Sofiinu mamu
a navrhla jej, aby vyhladali psychologicki pomoc, pretoze aj ona si vSimla zmeny v jej
spravani.

Sofia pomoc najprv odmietla s tym, Ze si poradi sama, ale po niekolkych rozhovoroch
s mamou napokon pristala, ze spolocne vyhladaju psychologicku, ktora by jej mohla pomoct
prekonat Uzkostné stavy. Na nasledujicej sutazi vSak mala pred vystupenim opét silny
zachvat Uzkosti. Ked'sa napokon prekonala a rozbehla sa, potkla sa, vytkla si ¢lenok a pri pade
na vystrety roku utrpela komplikovanu fraktUru predlaktia. V sUcasnosti Sofia navstevuje
rehabilitacie a psychoterapiu. Netrénuje a zvazuje, Ci sa k Sportovej kariére niekedy eSte
vobec vrati.
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Sofiin Sportovy pribeh ocami jej matky

Ked'Sofinka zacala chodit na gymnastiku, popravde, nemali sme velké ocakdvania, Ze sa z toho
vyvinie Zivotné smerovanie a kariéra. VZdy ma fascinovalo, ako sa dokdzala ladne pohybovat.
U nas v rodine sa nikto sportu ani tancu nikdy nevenoval. Bolo to pre nds ako maly zdzrak, s akou
lahkostou zvladala tréningy a skolu a esSte aj vyhrdvala sutaZe. Stale sme pocuvali, aka je
UZasnd... Samozrejme, Ze sme boli a stdle sme pysni rodicia. A aj sme boli stastni, Ze ma takéto
hobby. Aspori nemala cas na hluposti ako iné dievcatad v jej veku. Nikdy sme neriesili nieco ako
nevhodnd partia, fajcenie, alkohol a podobne. Pristupovala ku vsetkému velmi zodpovedne
a seriézne.

Dnes je Sofia absolutne skveld mladd Zena. Tesila som sa z kaZzdého jej Sportového Uspechu, ale
viem, Ze sa v nej skryva omnoho viac. Ide jej to velmi dobre v Skole a sucasne je vnimava a citliva.
Mozno az prilis citlivd. Priznam sa, ked'sa dostdvala do puberty, neraz som si pomyslela, Ze by
je mozno mimo sportu bolo lepSie. Urcite by mohla byt uspesna aj v inych oblastiach a nebola by
pod takym hroznym tlakom. Ten Zivotny Styl, stdle v jednom kole a sledovanie postavy,
porovndvanie sa na tréningoch a na sutaziach, to tym dievéatam nerobi dobre. Kym su malé, tak
si to neuvedomuju, ale ako idu do puberty, tak ich to nici.

Ked’ sa na to pozriem spdtne, stale som bola niekde na spektre obdivu a hrdosti a takého
zvieravého strachu o riv. Ked’ som pocula to jej ,Ale mami, prosim ta... ja musim...," alebo
~Nechaj to tak, aj tak tomu nerozumies, to nevies pochopit..., najradsej by som jej povedala
+NIE". ,Nepustim Ta, nedovolim Ti v tomto pokracovat". A potom prisla dalsia sutaZ, radost
z uspechu, nadsenie, hrdost... Stdle ako na hojdacke.

Viem, Ze ju nem6zem stdle chranit. O chvilu bude dospeld a bude sa rozhodovat sama. Niekedy
mdm pocit, Ze je vlastne silnejsia ako ja. K svojim povinnostiam pristupuje zodpovedne
a popritom sa snazi ubezpe(it este aj mria, Ze to zvlddne. Potom ale pridu momenty, ked’ju vidim
unavenu a nervoznu, a hovorim si, ¢i to vsetko stoji za to.
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