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1. Zopakuijte si, ¢o viete o uzkosti. Aky typ uzkosti podla Vas prevlada u Sofie? Zdévodnite svoju
odpoved citdtmi z pripadovej studie.

2. Viaceré studie poukazuju na pozitivny korelacny vztah medzi uzkostou a perfekcionizmom.
Potvrdzuje sa tento vztah aj v Sofiinom pripade? Uvedte priklady.

3. Ako individualny wvrcholovy Sport ovplyvnuje socializaciu deti a dospievajucich? Aké su
potencidlne benefity a rizikd? llustrujte ich prikladmi z pripadovej Studie.
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4. Sofiina mama uvadza ako zdroj stresu mladych gymnastiek aj sledovanie postavy. Vyhladajte si
informacie o rizikach poruch prijmu potravy v tejto cielovej skupine. SU gymnastky ohrozené viac
ako vieobecna populdcia? Ako tomuto fenoménu v Sportovej priprave predchddzat?

5. Po urazoch v Sporte je casto okrem rehabilitacie dolezita aj psychologicka pomoc a podpora.
Pre¢o? Na ¢o by mala zamerat?

Kde sa dozviem viac?
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