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PRÍPADOVÁ ŠTÚDIA: KEĎ NEMÔŽEŠ, PRIDAJ 
 
Meno:        Dátum:      
 

Téma: Zameranie: 

negatívne emócie, úzkosť, 
perfekcionizmus, individuálny vrcholový 
šport, psychická záťaž a stres 

 
Psychologická disciplína: všeobecná psychológia, 
vývinová psychológia, psychológia osobnosti 
Odporúčaný odbor štúdia: lekárstvo  
a ošetrovateľstvo, učiteľstvo a pedagogické vedy, 
vedy o športe  
 

1. Zopakujte si, čo viete o úzkosti. Aký typ úzkosti podľa Vás prevláda u Sofie? Zdôvodnite svoju 
odpoveď citátmi z prípadovej štúdie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. Viaceré štúdie poukazujú na pozitívny korelačný vzťah medzi úzkosťou a perfekcionizmom. 

Potvrdzuje sa tento vzťah aj v Sofiinom prípade? Uveďte príklady. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Ako individuálny vrcholový šport ovplyvňuje socializáciu detí a dospievajúcich? Aké sú 

potenciálne benefity a riziká? Ilustrujte ich príkladmi z prípadovej štúdie. 
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4. Sofiina mama uvádza ako zdroj stresu mladých gymnastiek aj sledovanie postavy. Vyhľadajte si 
informácie o rizikách porúch príjmu potravy v tejto cieľovej skupine. Sú gymnastky ohrozené viac 
ako všeobecná populácia? Ako tomuto fenoménu v športovej príprave predchádzať? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Po úrazoch v športe je často okrem rehabilitácie dôležitá aj psychologická pomoc a podpora. 

Prečo? Na čo by mala zamerať?  
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Ako citovať tento učebný materiál:  
Lemešová, M., Minarovičová, K., Sokolová, L., &  Zacharová, Z. (2024). Keď nemôžeš, pridaj... 
In: Dvorská, D., Sokolová, L., Karolčík, Š., Dovičák, M., Griguš, S., & Hrćan, Z.: Učiteľská akadémia 
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