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ROZHOVORY O DIDAKTIKE
Beata Brestenska (PriF UK): O vyucovani chémie

O vyucovani chémie sa rozpravame s docentkou Beatou Brestenskou.

Beadta Brestenska pdsobila 42 rokov na Katedre didaktiky prirodnych vied, psychologie
a pedagogiky Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenskeho v Bratislave, kde vyucovala
didaktiku chémie. Patri klidrom zavadzania digitalnych technoldgii do wvyucovania
prirodovednych predmetov abola ¢&lenkou a koordinatorkou edukaéného obsahu
Nérodného projektu Infovek Slovensko amnohych dalSich projektov zameranych na
inovativne  vyucovanie. Je autorkou viacerych inovativhych ucebnic chémie
a vysokoskolskych ucebnic pre buducich ucitelov a ucitelky prirodovednych predmetov.

Tak ja zatnem takou klasickou otazkou: Ako si sa dostala k ucitelstvu?

To bol taky mozno aj detsky sen moj. Mine sa vzdycky pacilo byt ucitelkou. Ked som prisla
prvy raz do Skoly, tak pre mna to bolo take nieco, taky zvlastny svet poznania. A ked som
bola este uplne malicka, mala som babiky a tie som vsetky ucila rad za radom. A tak. Takze
to bol taky moj aj detsky sen a ja som si povedala, Ze ten sen by som si chcela splnit. A to
bola si ta veta. A eSte okrem toho, ked plnis si sen, vzdy musis mat aj tie podmienky, aj to
prostredie, aj vrodine, ale aj v tej Skole. A v tej Skole ja som mala obrovske $tastie na ucitelov
na zakladnej, strednej Skole, ktori ma vlastne navigovali k tomuto, Ze som pokracovala na tej
Univerzite Komenského s tymi prirodnymi vedami. A dakujem im za to, lebo to je vzdy ten
pocit, Ze to nie je zamestnanie, to je povolanie. A ako rodina vie ovplyvnit to dietatko, tak ta
Skola, myslim si, ho ovplyvnivelmivyznamne a ten ucitel je uzasny faktor, ktory ti vie otvorit
tu cestu k tvojej buducnosti.

A preco prave ucitelstvo chémie?

No, to je vyborna tiez otdzocka. Ja som koncila chémiu - fyziku ucitelstvo a prave preto. Mala
som ucitelku, pani Svarcovu, ktort dodnes milujem, a neviem, Ci eSte Zije, ale na zakladnej
Skole, ktora... ja si myslim, Ze ona bola impulz, ktory mi ukazal, Zze téd chémia a fyzika je Uzasna
veda, prirodné vedy. My sme mali kazdy den s fiou také zazitky krasne, ked sme mali tie
hodiny. Mly sme experimentovali. A vlastne telocvik bol pre mna nuda, dost velka. A chémia,
fyzika to bolo nieco uzasné. Takze tam som pochopila, Ze svet je farebny, svet je Uzasny, svet
sa sklada z krasnych veci, a Ze ak pochopime, chapeme tie suvislosti toho poznania tych
prirodnych vied, tak objavime uzasné moznosti pre Cloveka.

Tak troku mi odpovedas aj na tu dal3iu otazku. Co mas najradiej na uéitelstve chémie?

Noo, to je dost komplexna otazocka, lebo to najradsej je, to musis mat k tomu take... to od
srdca musi ist, mam o to zaujem a vidim v tom to, skutoc¢ne to poslanie. Lebo ja si osobne
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myslim, Ze to je jedno z velmi naro¢nych povolani, ze ten ucitel, to je ako nie len ten odbornik
v tom danom predmete, ale vlastne to je socialny.. musi vediet psycholdgiu, sociologiu,
ekonomiu, histoériu, a ja neviem, ¢o vselico. Lebo tie deti pridu aj s uzasnymi aj otvorenymi
otazkami. Aj teda ten svet je stale komplikovanejsi v tom vzdelavani. A ja ked porovnavam,
ked ja som bola male decko a zacala som v tej Skole a dneska... Tie deti su uz Uplne iné a ten
ucitel dneska je velmi, velmi vystaveny dost silnemu stresu, ale prave tou laskou k tomu
povolaniu vie vyrovnat si tie problémy. Takze ja si hovorim, Ze laska k tomu povolaniu je
velmi dolezita. A takisto ja beriem ucitelské povolanie ako také, ako by som to tak povedala,
ako umelec je Clovek ako ucitel. Okrem toho, Ze odovzdava tie vedomosti, Ze ma vlastne
slobodnu pracu, lebo mbZe naozaj pripravit ten proces ucenia tak, on to citi a chce najlepsie
predat a to ma fascinuje na tom uceni. A nemam nad sebou, to je jedno, i mam riaditela ¢i
dekana, ¢i koho, on mi nepredpisuje, ako to mam robit, on mi ddva moznosti a ja som ten
Clovek, Co... je to tvorivé, umelecké povolanie. A tak by som to definovala, to ma na tom
najviac fascinuje.

A ¢o je naopak to také tazsie alebo menej prijemné na vyucovani chémie?

No, to je to ta druha stranka, Ze ¢lovek tam musi predpisy samozrejme respektovat, aj tu
ochranu zdravia a bezpecnosti prace. Ale samozrejme su aj dneska aj trosku take.. pozeraju
na tu chémiu, Ze je Spinava a smrdi, a neviem o vsetko.. Minohi to takto prave interpretuju.
A asi myslim si, Ze ten ucitel vie prave ukazat, Ze to nie je ta Spinava, smradlava chémia. Ale
musi mat aj urcity reSpekt u tych Studentov. A tam je naozaj velké nebezpecie, o som zazila
aj viac takych neprijemnych situacii v tom laboratoriu, aj na vysokej Skole aj na strednej skole,
a musi to vediet velmi ludsky a velmi aj profesionadlne riesit. A to su také tazsie situdcie, ¢o
Clovek je vystaveny. To ulitelské povolanie je naozaj velmi naro¢né aj na tu psychiku.

Keby sme sa mali pozriet na to, ako sa teraz chémia uéi v skoléch, ako by to podla Teba malo
byt?

Hmm, pozndm rbzne typy kol Ja naozaj za tie roky svojho ucenia a pripravy buducich
ucitelov som zazila mozno.., presla som cele Slovensko. A mnohych ucitelov poznam
osobne, mnohé skoly pozndm osobne, méZzem povedat, Ze vela $kol je takych, ktoreé zacinaju
menit to ucenie, to klasické, kde ucitel odovzdava tie vedomosti hotové a Ziak si zapisuje
a memoruje... Ze zalinaju menit aj vdaka.., my ked sme robili ten projekt, ten Infovek, vtedy
sme spoznali, Ze ta informatizacia aj tie technologie, ktoré prichddzaju, dneska mézu urobit
ten svet ucenia ovela zaujimavejim, ¢ize urcite by malo byt aktivne ugenie. Ze ten Ziak je
teda aktivny, ta zlozka ucenia, a ucitel je ten, dneska my pouzivame, ten, ktory otvara dvere,
a ktory vytvara tie podmienky na to, aby ten Ziak rastol a menil. Ja vidy hovorim mojim
Studentom, presne o som vzdy hovorila, viete vy nevtlacajte svoj svet poznania do tych
deti, ale tie deti, vy otvarajte ich svet poznania s vaSou pomocou. A to je ten presne message,
ktory my by sme mali ako ucitelia mat v dneSnej dobe. Lebo tych informdcii, tych zdrojov
informacnych maju velmi vela. A je ked otvorim.., t moznost tomu dietatu prejavit sa..
A v tej chémii zvlast a v tych prirodnych vedach, to musi byt experimentovanie, to musi byt
zazitok. To musi byt naozaj ukazka toho, ze to decko povie mnohokrat wow, ze to proste je
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uzasne, Ze €o prave robim alebo vidim. Ja som teraz za ostatneé roky.. velmi sa tesim tomu.
Jasom vzdy snivala, ked prisli technologie, Ze zobrat pocitac na chrbat a ist do prirody a robit
tie experimenty a tak. A nejak som nevedela ako na to. No a dneska mame mobilny svet.
Dneska zoberieme laptopik a zoberiem si iPhone, zoberiem si bezdrétove senzory, dam si to
do jedného ruksaciku a mbzem ist robit jednu fantastickt vedu a objavy po celom svete.
Takeéto niektore Skoly poznam, ¢o zacali robit, Ze idu s detmi do prirody, urobia tam
normalne vyskum vody, vyskum kvality pddy, ovzdusia, kolko je tu kyslika, kolko CO,, doma
si robia experimenty. Tie deti potom Uplne ina¢ chapu tu chémiu. TakZze o tom si myslim by
mala byt zmena, aktivita a experimenty. Vratme experimenty do skol.

Ako toto naucit buducich uditelov a ucitelky, aby to robili prave takto? Lebo znie to
vyborne, hned by som sa naspit i3la uéit chémiu, ked Ta poéivam.

Vies, nie je to jednoduché, lebo Zial v mnohych Skolach tie laboratdria za ostatnych, ja
neviem, 20, 30, 40 rokov zostarli, znicili sa, neobnovili. A zase su projekty a to zavisi od $kél
a aktivity toho ucitela. A ja si myslim, Ze mlada generacia dneska uz do toho vstupuje a vidi
tie moznosti. TakZe uz vybavit takéto laboratdrium... to nemusi byt len laboratorium chémie,
to mdZze byt multidisciplinarne laboratérium. Prisiel za mnou riaditel z vychodného
Slovenska z jednej zakladnej Skoly, Ze pocul o tychto senzoroch mobilnych a bezdr&tovych,
Ze oni chcu vonku v zahrade si urobit takéto s elektrickymi, s dobijanim teda, s batériami,
taku strieSku normalne, a Ze tam si urobia len také multi chemicko-fyzikalno-biologické
laboratdrium. A Ze tam budu s detmi robit prave takéto pokusy zo Zivota. A som hovorila:
“super, toto sa mi padi.” Ze toto je presne to, e dneska u? naozaj ten svet je mobilny,
nemusim sediet v labaku, alebo mat nejaky super drahy vybaveny labak, skrinkami a neviem
¢im, ale Ze mbzem si vybavit moderné, mobilné laboratérium. Takze takto by som
pripravovala buducich ucitelov. A tak ich aj pripravujeme na prirodnych vedach. A takisto je
to otdzka toho, Ze Studenti by mali viac dostat moznost buduci ucitelia zaujimat sa
o modernu didaktiku. My ich mnohokrat ucime tie starSie, tu historiu. To je treba aj tie
historicke pristupy, ale dneska je to uz o tom, ze ten ucitel ma byt naozaj ten tvorca. A ja by
som mala vlastne ten inovativny a tvorivy pristup pouzit aj v priprave tych ucitelov.

Keby si mala ¢arovny prutik a mohla v nasom skolstve nie€o zmenit, nemyslim len na
pripravu uditelov, ale celkovo, &o by to bolo? Co by sa malo tak najrychlejsie zmenit?

No, ja som zazila uz vseli¢o z reforiem, vela reforiem v Skolstve. A zazila som aj politicku
svoju Cast Zivota. A vtedy som pochopila, Ze naozaj je to otazka, ze v tej spolocnosti ten
ucitel by mal mat velmi vysoku hodnotu. To nie je otdzka len o tych platoch. Ono aj vo svete,
¢o som pochodila mnohé systéemy, Ze nie je to vidy na top ucitel zaplateny, ale je slusne
zaplateny. Ale v spolo¢nosti ma obrovsku vahu. To som zazila v azijskych krajinach, to som
zazila v Skandinavskych krajinach, kde za ucitela moze ist najlepsi Student strednej Skoly, nie
ten trojkar, Stvorkar a podobne. Lebo ten ucitel je buducnost ten krajiny, vo vsetkych
profesiach je a obrovsku hodnotu ma ten ucitel. A to si myslim, ze keby som mala ¢arovny
prutik, tak toto by som chcela zmenit, Ze aby ta spolocnost toho ucitela vnimala nie tak
akoze tak po starom, si ako mj stary ujo, ako mi rodicia hovorili, Ze si ako pan ucitel, pan
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farar, neviem kto vsetko. Ale redlne, aby sme my ked chceme vedomostnu spolocnost, tak
musime mat v spolo¢nosti hodnotu vzdelania. A tu hodnotu vzdelania robi ucitel hlavne. Aj
rodicia samozrejme a tak dalej, ale mnohych krajinach, kde robia reformu Skolstva, a kde
maju dobré vysledky, vSak to vidime aj v PISE aj v dalSich tychto meraniach, td hodnota
ucitela je velmi nizka. To je prvy Carovny prutik, ktory by som pouzila. Druhy carovny prutik
mestach, mozno aj okresoch je to take, eSte stale hodnotu ma, ale mam mnohych znamych
aich deti chcu ist na ucitelstvo a povedia, Ze aach, chudak, ty ides na ucitela? To nemas nieco
iné, lepSie? To ma tak zaraza v spolo¢nosti. A Ze naozaj aj tie deti, taku motivaciu pozitivnu
robit tym detom. To znamena3, Ze aj rodicia, aj teda ta celkova spolocnost, aj média, v tom
Carovnom prutiku by som nerobila len show vselijaku taku lacnu, ale show s dobrymi
ucitelmi. Ja si pamatam, Ze boli tiez mnohé také relacie, BBC robi fantasticke veci, kde vie aj
vytiahnut aj tych inovativnych ucitelov a robit s nimi. TakZe aj nieco takéto by som dala
mozno aj do médif a tak pre verejnost. A treti taky zazracny prutik by som pouzila na to, Ze
ucitel by mal naozaj mat moznost nielen velmi tazko.., od neho sa vyzaduje, aby robil na
sebe stale, ale aby napriklad mal aj regeneracnu cast vo svojom Zivote. A to som zazila
napriklad v Kanade, v Izraeli a podobne, kde po Siestich rokoch, siedmych rokoch mohol
napriklad ucitel mat takzvané volno. Ale take aby aj na sebe robil, to znamena, ze mbze sa
vzdelavat, moze relaxovat, mbéze oddychovat, dokoncit certifikdty a podobne. /e aj to
vyhorenie tych ucitelov dneska je velmi casté. A to je ten Carovny prutik, ktory by som chcela
zmenit, to vyhorenie za taku regeneraciu potom.

To znie velmi dobre. A ja dufam, Ze aspon nejaky z tych prutikov raz dostanes do ruky, lebo
urcite by to prospelo dobrej veci. Posledna otazka na zaver: Co by si odkazala budicim
ucitelom a ucitelkdm chémie, ktori mozno teraz prave v tomto ¢ase uvazuju o tom, ze sa
prihlasia na ucitelstvo?

Len nech sa prihlasia. To je ako prva vec. A nech sa nevzdavaju. Lebo ta chémia je urcitym
spbsobom ako exaktna veda narocna, experimentalna veda, Ze je ovela naroc¢nejSia ako
niektore humanitné smery a podobne. Takze preto maju aj kadejaki strach z tejto chémie.
A odkazala by som to, Ze my potrebujeme, aby ti studenti pochopili, Ze ten svet je naozaj
o chémii, biologii a fyziky a matematike. Je aj o tom humanne, ale Ze poznanie a pokrok
ludstva by bez tejto vedy urlite nebol Dneska su Uzasné nove materialy, dneska su
technolodgie, ktoré dopomozu v tej chémii robit syntézy uz dneska Uplne inym spbsobom,
alebo reakcie, ako sme boli doteraz zvyknuti. Mbézem vstupit do vnutra atdmu, mézem
vidiet, ako ta reakcia prebieha energeticky. MéZem vidiet naozaj Uzasné moznosti pre to,
aby som pochopila, Ze bez poznania chémie ten svet naozaj nebude tak fungovat ako sme
zvyknuti. A zvlast dneska. Je taka krasna kniha, prave som ju nedavno docitala, Ako funguje
svet od anglického autora, kde prave hovori, Ze my sme zaloZeni na Styroch takych
zakladnych prvkoch, cemente, ocele, amoniaku a na plastoch. A Ze vlastne to je vietko, kde
sa pozrieme okolo seba, a tak dalej, a presne to, ako Uzasné ta chémia dneska pokrodila, ze
tie materialy... dneska lietadla pouzivaju uz plasty, aj automobily, a kedysi to bolo len Zelezo.
A Ze chémia vlastne dava tu vyssiu kvalitu Zivota. Ale aj ak je nespravne, ak nenauc¢ime dobre
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rozumiet tej chémii, tak m&ze nam aj poskodit ten zivot. A to je uloha ucitela. Preto ucitelov
chémie treba, urcite.

Dakujem velmi pekne za rozhovor.

Prepis zaznamu v roku 2023 vyhotovila:

Mgr. Karin Cernickaja, Ustav aplikovanej psycholdgie, FSEV UK
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