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ROZHOVORY O DIDAKTIKE

Lenka Sokolova (FSEV UK): O vyucovani psychologie
a spoloéného zakladu ucitelstva

O vyucovani psycholégie aspolo¢ného zakladu ucitelstva sa rozpravame s docentkou
Lenkou Sokolovou.

Lenka Sokolovd pésobi na Ustave aplikovanej psycholodgie Fakulty —socidlnych
a ekonomickych vied Univerzity Komenského v Bratislave. Venuje sa pedagogickej a Skolskej
psychologii a metodike vyucovania psycholégie pre rézne cielové skupiny. Viac ako desat
rokov vyucovala didaktiku psychologie a psycholdgiu pre ucitelov vramci spolo¢ného
zakladu ucitelstva. Je autorkou viacerych publikacii a metodickych materidlov k vyucbe
psychologie. Od roku 2008 je zastupkynou Slovenska v Eurdpskej federacii asociacif
ucitelov psycholdgie a v rokoch 2019-2021 bola jej prezidentkou.

Aka bola Tvoja cesta k ucitelstvu?

Zaujimava, pretoze vela ludi hovori, ktori sa ucitelstvu venuju, ze vzdy to tak chceli mat. Ja
som prakticky nikdy nechcela byt ucitelka. Ked som bola velmi mala, tak som chcela byt
baletka alebo postarka, ked som bola trosku vacsia, tak som mala predstavu o svojej profesii
taku velmi zvlastnu, pretoze v podstate som si vybrala povolania, ktoré sa daju robit iba cez
prazdniny. A ovplyvnilo ma v tom to, Ze som od skorého detstva, od Siestich rokov, celé leta
travila taboroch, trojtyzdnovych, velmi zazitkovych. Ked som sa potom ako uZz dospela
osoba doditala o zaZitkovej pedagogike, tak som sa pousmievala, Ze to vlastne na tomto
celom som ja vyrastala. No a tie vo mne teda vyvolali jednak tu lasku k tomu taborovému
Yivotu a potom edte lasku k umeniu, lebo sme chodievali po zdmkoch v Cechéch. A teda ja
som chcela byt bud veduca v tabore alebo sprievodkyna na zamku. A toto vlastne..
medzitym som sa vlastne svojim spdsobom rozhodovala aj po maturite, lebo som nejako
dospela k tomu, Ze nechcem byt ucitelka, ale s tymi detmi by ma nejako bavilo pracovat.
A tak som stala pred rozhodnutim ¢i psychologia alebo dejiny umenia. No a nakoniec sa
stalo to, Zze som sa dostala aj k tej ulitelskej praci a zacala som ucit psychologiu.

Co mas na udeni najradsej?

Jednak kontakt s ludmi a taky ten kontakt s mladymi ludmi, Clovek pri nich nestarne.
A Specificky na tom uceni psycholdgie su to také dve veci. Jednak to, Ze je to taka cesta
k sebe a moZno je to o Cosi [ahSie motivovat ludi, aby sa ucili nieCo zo psychologie ako
z niektorych inych predmetov. Je tam taky ten prirodzeny zdujem, to ma na tom bavi.
A druhd vec je ta tvorivost, to Ze nemusi ¢lovek robit kazdy den to isté, kazdy semester,
kazdy Skolsky rok sa to da obmienat, inovovat. Ja som mala moznost pracovat aj
v Standardnej firme nejaky cas a tam som pochopila, Ze to je stdle o tom istom dookola,
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a ze teda tie inovacie, tda moznost hladat nieCo nové, naucit sa nieCo nové, vyskusat to,
a proste tvorit, nieCo takéto za sebou nechavat, tak to je to o ma asi najviac bavi.

Co naopak povazujes za narocné?

Na tom vyucovani psychologie je to asi to, Ze je to ohromne dynamicka a objemna disciplina.
Je toho strasne vela a strasne rychlo sa to meni. Ja zvyknem Studentom hovorit v prvom
rocniku Studia psychologie, ze psychologické discipliny, najma neurovedy, zastaravaju tie
poznatky tak rychlo, Ze vy teraz nastupite na studium, a kym dostanete magistersky titul,
tak mnohé z toho, ¢o vam dnes moZzno povieme, uz nebude relevantné. Cize udrzat krok
s tou dobou a vybrat z toho mnozstva to, ¢o je vhodné pre tu danu cielovu skupinu, pre tych
Studentov, to ¢o pre nich mozno je aj vstrebatelné, zaujimavé a taky ten kompromis medzi
tym, aby to bolo zaujimavé a aby to bolo prinosné a odborne hodnotné. Tak tieto
rozhodnutia asi kazdy z nas, kto u¢ime psychologiu, musi robit. A potom samozrejme asi aj
to narocne je udrzat tu motivaciu tych studentov. Aj ked stale si myslim, Ze v tom ucitelstve

.....

Podla akych kritérii vyberas to dolezité, to core curriculum, tie obsahy, ktoré mas pocit, ze
su jadrové?

Jednak to do velkej miery samozrejme zavisi od nejakeho toho daneho obsahu, predsa len,
napriek tej moznosti tvorit, nemame Uplne volnu ruku a Uplnu slobodu. Ale zavisi to velmi
pre koho ucime tu psycholdgiu. Ja som mala moznost ucit gymnazistov, mala som moznost
ucit buducich ucitelov, teraz psycholégov, obcas ucievam ludi z praxe, Skolskych
psychologov, ucitelov, ucitelky. A snazim sa teda vlastne nejako vyberat to, o je pre tu danu
cielovu skupinu adekvatne. To znamena, Zze mozno ten buduci ucitel nepotrebuje vietky
tedrie poznat aZ tak velmi do hibky, moZno nepotrebuje poznat vyskumné zazemie vzniku
toho poznania, ale potrebuje si ho vediet prakticky prepojit s tym, co ho caka v triede.
Naopak buduci psycholog, ktory bude pisat zaverecnu pracu, ktora ma byt vyskumna, tak
potrebuje tie tedrie poznat viac, potrebuje mat ten background. Naopak mozno tif ucitelia,
ktori su v praxi, ti uz sa niekedy tie zakladné teodrie ucili, ti potrebuju nejaku nadstavbu. Takze
vzdy by sme mali brat ohlad na to, pre koho tu psycholdgiu u¢ime. A treba si uvedomit aj
to, Ze naozaj nejaky psychologicky predmet alebo kurz je v priprave mnoZstva profesii, od
ucitelov, cez iné pomahajuce profesie, az po mozno manazérov, pravnikov, ludi, ktori pracuju
v bezpec¢nostnych sluzbach. Takze vzdy by to mala byt takd psycholdgia, ktora je relevantna
pre tu danu cielovu skupinu. A samozrejme nesmie z toho unikat ten odborny obsah, nesmie
sa vyprazdnovat ta odbornost toho poznania.

Mozno podobna otazka: Preco podla Teba potrebuju buduci ucitelia a buduce ucitelky
psycholégiu?

Toto som saich vzdy pytala na prvych hodinach: Preco si myslite, Ze som tu? A tie odpovede
obwykle boli také pomerne uniformné, aby sme lepsie rozumeli tym detom, aby sme ich
vedeli pochopit, aby sme rozumeli ich preZivaniu, ich vyvinovym 3$pecifikdm. S tymto
vsetkym sa da suhlasit. Ja by som k tomu pridala, Ze jednym z takych délezitych cielov je
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urcite scitlivovanie k r6znorodosti ludskej. A teraz nemam na mysli nejaku velmi Specificku
réznorodost, ale tu osobnostnu, kognitivnu, Ze jednoducho nie sme vsetci rovnaki. A také to
vzdelavanie, kde chceme vpratat gulicku do Stvorcového otvoru za kazdu cenu, tak to
nefunguje. A vlastne ta psycholdgia prave cez to, Ze si ukazujeme, ako rézne na nas posobia
rézne vplyvy, aké rézne osobnostne typy su, ako je rozlozena inteligencia, vietky tieto veci,
tak ich vedieme prirodzene k tomu, Ze ta trieda, ktoru dostanu, nebudu rovnakeé gulicky,
ktoré sa zmestia do rovnakych otvorov, ale Ze to bude velmi velkd varieta osobnosti,
schopnosti, motivacie a tak dalej. A ten posledny, ale podla mna v skutocnosti ten
najdolezitejsi ciel je to, ze by sme ich mali viest aj k nejakemu sebapoznaniu, osobnostnému
rozvoju, a mozno aj takému auditu a reflexii samého seba, Ci sa vobec hodim na tu ucitelsku
profesiu. A na com potrebujem v tom ucitelstve pracovat, aby ma to nezomlelo, a aby som
bola odolnejsia voli naroc¢nosti toho povolania, vodi stresu, ktory prinasa.

Ako podla Teba by sa mala ucit psycholégia?

Ja som to uz trosku povedala. Mal by tam byt ten balans medzi tym odborne korektnym,
aby sme neunikali do takej tej povrchnosti nejakych prikladov a takychto veci. A sucasne ale
cez zazitok, priklady, cez také to prepojenie so Zivotom. Ja velmi rada vyuzivam vo vyucovani
rézne typy pribehov, pripadovych studif, videa, aby tu teodriu, ktoru si hovorime, sme dokazali
spojit s nie¢im redlnym, skutocnym. A velmi milé, a to som mozZno nepovedala pri tej otazke,
¢o mam na uceni najradsej, velmi milé su potom tie aha-efekty tych Studentov, takeé to
spoznanie, Ze a ved toto vlastne poznam, a teraz uz tomu rozumiem, alebo sa na to pozeram
trochu inou optikou. TakZe opat to velmi zavisi od toho, pre koho je to psycholdgia, a mal by
tam teda byt ten moment toho spoznania, objavenia nieCoho a nie len nejaké
reprodukovanie tedrie. Lebo tych tedrii psychologickych je nesmierne vela.

Ak by si mohla nieco v ucitelskej priprave zmenit, ¢o konkrétne by to bolo?

Hmm, urcite by som ich poslala viacej do Skoly, viacej na prax, viacej Zit s tym systémom
Skolskym. A za idedlnych podmienok tak, aby ten ¢as, ktory tam travia, bol kontinualny. Cize
nie jeden tyzden na fakulte, mam prednasky, vytrhnem sa z toho, idem na defi do Skoly,
potom zase sa vraciam spat, ale aby ta priprava bola nastavena tak, aby naozaj mohol tu
profesiu na vlastnej koZi ten §tudent/tudentka zazit, so véetkym o k nej patri. Cize nie len
vyucba a priprava vyucovacich hodin a obsah, ale aj dozory, kontakt s podpornym timom
v Skole, travenie ¢asu v tom Skolskom prostredi celkovo, zazit vlastne tu atmosféru, tu chut
tej Skoly. MoZno prave tam by prislina to, i prave toto je to pre nich, a Ze Citoto ich nadchne
alebo nie. Takze urcite by som im dopriala viacej praxe. A keby som mohla byt, ako uplne tak
uletiet v tom svojom sne, tak by som sa asi vratila k spojenemu studiu ucitelstva prvého
a druhého stupna, nedelila by som ho na bakaldra a magistra. S ohladom na to, ze nasa
legislativa aj tak za plnohodnotne kvalifikovaného ucitela povazuje absolventa druhého
stupna studia, ¢o v praxi znamena, ze oni vlastne stravia rok pisanim jednej prace naviac,
alebo pol roka, a ten Cas by prave mozno mohli byt na tej kontinualnej praxi.
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Co by si chcela odkazat buducim uéitelkdm a buducim uéitelom?

Aby si spomenuli na svoje Skolske Casy, a aby si skusili v sebe nejak tak upratat to, Co mali na
tej Skole radi a Co nie. A aby skusili tu Skolu v tejto reflexii urobit lepsim miestom, pre seba,
pre tie deti, ktoré im ako rodicia zverujeme, a celkovo pre spolo¢nost.

Je nieco, ¢o by si chcela odkazat ludom, ktori budu vykonavat pomahajice profesie
v Skolstve? Alebo je to nieco obdobné ako tym buducim ucitelom?

Je to nie¢o obdobné, ale mozno esSte navysSe by som pridala, aby sa starali o ucitelov
a ucitelky, lebo my ich velmi potrebujeme. A ukazuje sa to dnes, Ze naozaj v niektorych
aprobaciach ucitelskych ich je nedostatok. V mnohych Skolach ostavaju ucitelia, ktori su uz
unaveni, vyCerpani, a mozno svoju pracu z réznych dovodov nerobia a7z tak dobre, ako by
sme si predstavovali, ale nemame ini moznost. Su Skoly, kde ucia ludia, ktori nie su pre tu
pracu uplne plne kvalifikovani, a tiez mozZno nerobia veci tak, ako by sa malo a bolo by
Ziaduce. Ten dbévod, pre¢o mnohi odchadzaju, je naozaj to velké vycerpanie, velky tlak,
samozrejme aj financie. A teda mali by sme mysliet na to, Ze tie pomahajice profesie su tam
pre vietkych, pre cely ten systém, nie len pre deti a ich rodicov, ale aj pre ulitelov. A teda by
sme im mali pomo&ct, aby ten well-being, ta ich pracovna ale aj vSseobecna psychicka pohoda
bola o najlepsia, lebo aka je pohoda ucitelov, taka je pohoda deti a celej skoly.

Dakujem velmi pekne za rozhovor.

Prepis zaznamu v roku 2023 vyhotovila:

Mgr. Karin Cernickaja, Ustav aplikovanej psycholdgie, FSEV UK

Ako citovat tento rozhovor:

Sokolova, L. (2023). O vyucovani psycholégie a spolo¢ného zakladu ucitelstva. In: Dvorska,
D. Sokolova, L, Karolgik, S, Dovicak, M., Grigus, S, & Hrcan, Z.: Ucitelskd akadémia UK
[webova stranka]. Ziskané z https:.//www.ucitelskaakademia.sk.
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